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ఉపో్ ద్ాా తం : 
              వేదభూమి, కర్మ భూమిగా విశ్వఖ్యయతినారిుంచిన ఈ భార్తావని జఞా నభూమిగా కూడా 
కొనియయడనడుత ంది్. ఇకకడి మతపర్మ ైన వాతావర్ణం అణువణువునా భగవంత డిని దరిశంపచేయడానికి 
ద్ార్జలు వేయడం ఇందుకు కార్ణం. దీ్నిని సాధించ్డానికి పాతిప్ాది్ంపబడిన మయర్గమే యోగవిదయ. జీవ 

బాహ్మమకయ సిదిి్ని కలిగించే ఈ యోగమయర్గంలో అనేకానేక ఉపశాఖ్లునాాయి. వీటిలోని ఒకానొక విశిష్ట  
యోగమయర్గమే మంతాయోగం. ఈ మంతాయోగంలో కూడా వారివారి సంపాద్ాయయలను బటటట , వార్నుసరించే 
గుర్జవును బటిట , శ ైవం శాకతేయం లయంటి శాఖ్లు, అందున వామయచార్ం, దక్షిణాచార్ం, కౌలయచార్ం, 
సమయయచార్ం వంట ిఎననా పదిత లు అనేకం ఉనాాయి. వీటికనుగుణంగానే వివిధమ ైన ఆగమ శాసాే ా లు, 
తంత ాగరంథాలు కూడా సృషిటంచ్బడాా యి. అయితే వీటనిాంటి కంట ేభినాంగా శ్బర్జలుగా పిలువబడే భార్తీయ 

గిరిజనుల మతాచారాలోో ని మంతా విధానాలు, వాటి విశేషాలు చాలయ విచితాంగా కనిపిసాే యి. వీటి గురించి 

చ్రిచంచ్డమే ఈ వాయసంలోని పాధాన అంశ్ం.  
 

 

కీలక పదాలు:మంత్రయోగం, శబరమంత్రా లు, గిరిజన సంపరదాయాలు, త్ంత్రసాధన, యోగవిద్య. 
 

 

మంతాం - అర్థ వివర్ణ : 

              ‘ మంతాం ‘అనే పద్ానికి “మననం కిరయతే ర్క్షణాయ అసయ, మన్ + తాల్, అంటే ర్క్షణ కొర్కు దీ్నిని 

మనం చేయుదుర్జ”, “ మననేన తాాయితే, మన్+తైె+టచ్, మననము చేసతే  ర్క్షించ్ునది్” (1 )అని, మననాత్ 
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తాాయతే ఇతి మంతా - మననం చేయగా తరింపచేయునది్ అనే వుయతపత ే లు కలవు. మంతావేతేలు 
మంతాానికి, ఆ మంత ాఅధిషాట న దే్వతకు, ఆ మంతాానిా ఉపదే్శించిన గుర్జవుకు అభేదం చెప్ాే ర్జ. అంటే ఒక 

మంతాం ఆ దే్వత యొకక శ్బదసవర్ూపమ ైన భౌతిక ర్ూపంగా చెపపబడుత ంద్ి. పదే్పదే్ మనాం చేయడం వలో 

మననం చేసత సాధకుడిని నిర్ంతర్ం ర్క్షిసతే , అతని మయనవ జనమను తరింపచేసి, లౌకిక అలౌకిక ఆనంద్ాలను 
కలిగించి జీవనుమకిేని కలిగిసుే ందని, అందుచేత అది్ మంతాం గా పిలువబడుత ందని దీ్నికి వివర్ణ. 

శాబర్మంతాాలు – ఆవిరాావం : 
           మయమూలుగా మంతాాలన్నా శివుని పంచ్ముఖ్యల నుండి పుటాట యని పురాణ కథ (2). అందుకత 
వేద్ాలను కూడా ఈశ్వర్ పాధానాలు,అప్ౌర్జషతయయలని అంటార్జ. మంతా శాసేరంగా పిలువబడే తంతా గరంథాలన్నా 

కూడా శివుడు ప్ార్వతికి ఉపదే్శిసుే నాటటట  గాన్న లేద్ా భ ైర్వుడు భ ైర్వకి వివరిసుే నాటటో  గాన్న పాశోాతేర్ 

ర్ూపంలో ఉండటం కూడా మనం చ్తడొచ్ుచ. వీటి సాధన కరమంలో వ ైది్క పర్మ ైన దక్షిణాచార్ం, అవ ైది్క 

పర్మ ైన వామయచార్ కౌలయచారాలు వంట ిఅనేక మయరాగ లునాాయి. ఈ మంతాాలన్నాకూడా సంసకృత భాష్లోనే 
ఉంటాయి. 

           వేదం, తంత ాశాసాే ా లోో ని మంతాాలుకు భినాంగా  సంసకృతంతో ప్ాటటగా ఆయయ గిరిజనులు నివసించే 

ప్ాాంతాలోో ని సాథ నిక భాష్లోో నత, ఆయయ గిరిజన జఞత ల మయతృభాష్లోనత కూడా అనేకానేక మంతాాలు, 
మయంతిాక తాంతాిక పూజఞ విధానాలు అనేకం ఉనాాయి. ఆది్వాసీలు, గిరిజనుల ైన శ్బర్జలు ఆచ్రించ ేతంతాాలు 
మంతాాలు కావడం వలో వీటికి శాబర్ మంతాాలని పతర్జ. వీటికి సంబంధించి ఏర్పడిన మంతా శాసాే ా నిా శాబర్ 

తంతాంగా పతర్కంటార్జ.  
          శాబర్ మంతాాల ఆవిరాావం గమనిసతే , ఇవి కూడా పర్మేశ్వర్ పో్ా కాే లు గానే చెపపబడుత నాాయి. దీ్ని 

గురించి వివరిసతే  కురాే ళ  పీఠాధిపత లు, మహామంతావేతేగా పతర్జప్ ంద్ిన శ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి 

వార్జ తెలియజతసతే  “వేద శాసేరములు చ్దువు లేని వార్జ, అడవులోో  నివసించే అమయయకులు - ఇబబందులు 
పడకుండా ఆతమ ర్క్షణ, కార్యసిదిి్ -  అనుగరహ ంచ్డం కోసం పర్మశివుడు కిరాత ర్ూపం ధరించి ఆయయ 
ప్ాాంతీయ భాష్లోో  మంతాములనుపదే్శించాడని అనుశ్రర తంగా వసుే నా గాథ”(3) అని అంటార్జ. అలయగత 
‘శాబర్ చింతామణి’’ అనే తంతా గరంథానిా ‘శాబర్ తంతాం’ పతర్జతో తెనుగించిన కవితా సవయసాచి లింగం వీర్భదా 

కవి ఈ గరంథంలో వివరించిన కథ ఇలయ ఉంది్. 

 “సపే కోటి మహామంతాాాః ఉపమంతాాాః అనేకశ్ాః | 
తతకటాక్షాన్ మహాదే్వ శ్రర తామే సాంపాతం పాభో || 
అంటూ ప్ార్వతీదే్వి శివుడిని మీ వలో ఏడు కోటో మహామంతాాలను ఉపమంతాాలను ఇంకా అనేకానేక మంతా 

తంత ావిష్యయలను అనేకం తెలుసుకునాాను. వాటితో ప్ాటట భూలోకంలో ఉనా అనేక శాబర్ మంతాాలు 
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గురించి కూడా తెలుసుకోవాలనుకుంటటనాానని, వాటిని గురించి వివరించ్మని అడుగుత ంది్. ద్ానికి 
శివుడు సమయధానమిసతే  పూర్వం మతే్యందా నాథుడు అనే తన మయనస పుత ాడు ఒకడుండేవాడని, అతని 

కోరికప ై హంస ర్ూపంలో తనకి ఆగమ శాసాే ా నిా బో ధించానని చెప్ాే డు. మతే్యందా నాథుడు వాటిని గౌడ 

(ఒరియయ), కతర్ళ (మలయయళ), కరాణ టక (కనాడ), ఆంధా (తెలుగు) గుర్ుర్ (గుజరాతి) పాదే్శాలకు చెంద్ిన 

ఐదుగుర్జ శిష్ యలకు బో ధించాడట.  

‘తసయ తస ైయవ భాషాయయం మంతాాన్ తజుప లక్షణం | 
పాయోగం చోపసంహార్ం ఉకేవాన్ స చ్ ప్ార్వతి ||’  

       అని శివుడు ప్ార్వతికి చెపిపనటటట   ఆ యోగతందుాడు తన శిష్ యలకు వారి వారి భాష్లోో  ఆ మంతాాలు, 
వాటిని జపించే విధానాలు, వాటి పాయోగ పదిత లను, ఉపసంహార్ విధానాలను ఏర్పర్చి ఇచాచడట. ఆ 

కార్ణంగా సాథ నిక భాష్లోో  కూడా మంతాాలు పాయోగాలు ఏర్పడినాయి. ఇలయ సాథ నిక భాష్లోో  ఏర్పడిన 

మంతాాలు శాబర్ మంతాాలు అనే పతర్జ వచిచంది్”(4). ఇలయ ముందు చెపుపకునాటటట  ఈ శాబర్ మంతాాలు 
కూడా శ్ంకర్జడిచేతనే ఉపదే్శించ్బడాా యని చెపపబడుత నాాయి.  

శాబర్ మంతాాలు – విశేషాలు : 
         ముందు చెపుపకునాటటట  శాబర్ మంతాాలు ఒరియయ, మలయయళం, కనాడ, ఆంధా ,గుజరాతి భాష్లలోనే 

కాకుండా హ ందీ్, తమిళ ,సంసకృత భాష్లోో  కూడా కలవు. హ ంద్ ీభాష్లో ఈ మంతాాలకు సంబంధించి 600కు 
ప ైగా పతజీలు గల ‘శాబర్ మంతాసాగర్’ అనే పతర్జతో ఒక మహాగరంథమే ఉంది్. ఇతరతతర్ మంతాాలలయగత వీటిలో 
కూడా యోగ సిదిి్ని కలిగించి బాహమ సాక్షాతాకరానిాసాధించే మంతాాలు ఉండటమే కాకుండా ష్టకర్మలుగా 
పతర్జప్ ంద్ిన శాంతి,, వశ్రకర్ణ, సేంభన, విదే్వష్ణ, ఉచాాటన , మయర్ణమనే ఆర్జ పాకిరయలకు చెంద్ిన 

మంతాాలు అనేకం ఉనాాయి. ఇవన్నా కూడా తంత ా పాధానంగా సాగతవ.ే  కొనిా సాధార్ణంగా సర్జవలు 
ప్ాటించ్గలిగతలయ ఉనాపపటికీ, కొనిా మదయ ,మయంస, మత్య, ముదా , మ ైథునాలనే పంచ్మకార్యుకే సాధనా 
సమనివతాల ై కూడా ఉనాాయి. శ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి చెపిపనటటో  వేద్ాది్ శాసాే ా లు చ్దవలేని వార్జ, 
అడవులోో  జీవిసతే  బాతికతవార్జ, జఞనపదులు స ైతం వారి వారి భౌతిక అలౌకికమ ైన జీవితానిా 

మ ర్జగుపర్చ్ుకోవడం కోసం తేలికగా ఉచ్చరించ్గలిగతలయ ఉండటం వీటి మరో పాతేయకత.  

            శాబరతతర్మ ైన వ ైది్కాది్ మంతాాలను సిదిి్ంపచేసుకోవడానికి సుదీ్ర్ాంగా అధికమ ైన పుర్శ్చర్ణలు 
చేసతే  సాధన చేసినటటట గా వీటిని సాధన చేయవలసిన అవసర్ం లేదు. “ఈ విదయలు ఎకుకవ పుర్శ్చర్ణలు 
లేకుండా హోమములు మొదల ైన పాకిరయలు అవసర్ం లేకుండా సిదిి్సేవి. అయితే గుర్జపర్ంపర్లో 
వచిచనపుపడు మయతామే అవి పని చేసేవి”(5). ఇదే్ విష్యయనిా సవయంగా ప్ార్వతీదే్వి శివుడిని ఈ శాబర్ 

మంత ాసాధన కరమయనిా వివరించ్మని అడిగత సందర్ాంలో “శాబర్ం మంత ాశాసేరంచ్ వినాయయస తపాః ఫలం| 
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వదమే దే్వ దే్వేశ్ కర్జణాకర్ శ్ంకర్ ||” (6)అని శ్ంకర్జడుని ప్ాారిథసుే ంద్ి. అయితే వీటిలో అతి చినా వాటి 

నుండ ిరెండు మూడు పతజీలు ఉండే ప దద  ప దద  మంతాాలు కూడా శాబర్ మంతాసాగర్ లో మనకు కనిపిసాే యి. 

వీటిలో తెలుగు మంతాాలయితే ఎకుకవగా గుర్జ పాసాదం, గుర్జప్ాదం, ది్కుకలు, పంచ్భూతాలు ,వేద్ాల మీద 

ఆన - ఒటటట  అనే పద్ాలతోనత, హ ంద్ీలో ఆదే్శ్ గుర్ూ, ఈశ్వరో వాచా లేద్ా పురోవాచా వంట ిపద్ాలతో ఇలయ 
అనేక ర్కాలుగా ఉంటాయి. మచ్ుచకకు శాబర్ మంతాాలు కొనిాంటిని అవగాహన కోసం చ్తచాయిగా 
పతర్కనడం జర్జగుత ంది్.  

            ప ైన చెపుపకునాటటట  అలౌకికమ ైన అంశాలకు సంబంధించినవే కాకుండా లౌకిక జీవితంలో 
ఎదుర్యయ అనే సమసయలకు, అవసరాలకు ఎకుకవగా వీటిని ఉపయోగించ్డం వాడుకలో ఉనా విష్యం. 
ఉద్ాహర్ణకి జీవితంలో ఏదో్  ఒక సమయంలో పాతి మనిషికి ఏదో్  ఒక విధంగా అప్ాయం, పామయదం వంటివి 

రావడం సహజం. అటటవంటి వాటినుండి ర్క్షణ కోసం నిరతదశించ్బడినది్ ఈ కిరంద్ ిమంతాం. దీ్నిా ఆతమ ర్క్షాకర ీ

మంతాం అంటార్జ. పఠన సౌలభయం కోసం హ ందీ్లో ఉనా ఈ మంతాానిా ఇకకడ తెలుగులో ఇసుే నాాను – “ఓం 
నమో బజా్ర కా కోఠా జీసమేం పిండ్ హమయరా ప ైఠా”(7). 

     అలయగత వాకటటట  విదయగా చెపపబడే మన తెలుగు భ ైర్వి మంతాం – “ఆం కటటట  ఊమ్ కటటట  ఊమ్ పటటట కటటట  
వింగ్ వంగ్ అటటట , భ ైర్వ ప్ాదమయన పటటట కటటట  సావహా” – “ విడుపు మంతాం - ఓం శ్కిే గణపతి, చ్ండాల భ ైర్వి 

నేను తలచినపుడ ేవిడిచిప టటట  పటట సావహా”(8). 

            ఇలయంటిదే్ కొండ దే్వత - పంచ్ప్ాండవులు కటటట  విడుపు మంతాాలుగా చెపపబడే కొండ జఞతి వారి 
మంతాం – “కటటట : వాసారి మింద్ారి, యరార ల మంద్ారి అంటూరి మింద్ారి, వుండతర్జ మింద్ారి న్నర్జకు మింద 

ఇలోవర్”,”విడుపు: యిటి కీలు మంద్ారి నాగూర్జ మింద్ారి మడియయల భూపతి”(9). 

           అలయగత రోగోపశ్మనానికి ఉదే్దశించ్బడిన “ఓం నమో భగవతే అఘోర్ ర్జద్ాాయ సకల రోగ 

విధవంసకాయ భూతపతాత పిశాచ్ సంహార్ కార్ణ కృతాిమ విధవంసనాయ ఏ హ  ఏ హ  ఆముఖ్ం ఉమమనే వార్జ 
ఉమకక కాలర్జద్ాానే చార్జ రోగతే తోర్జ పిశాచ్ంగాల ై ప్ో టటం చ్టకం గలే అడిచితో వదదలు ఉమక ఘోర్ 

సతాయరాయ్ ఓం గం అఘోర్ ర్జదా ఓం గుర్జ పాసాదం”(10) అనే మంతాం. 
ముగింపు : 
           మొతేం మీద వ ైది్క, ఇతర్ మంత ాశాసాే ా లనిాంటి కంట ేభినాంగా కొంతవామయచార్ంతో కూడుకునాద్ెై 
ఉనాపపటికీ శ్బర్జలు అవలంబంచే ఈ శాబర్ తంతా శాసేరం తనకంటూ ఒక పాతేయక సాథ నానిా సంప్ాది్ంచ్ుకొని 

కొనసాగుతూ ఉంది్. దీ్నిా జఞగరతేగా గమనించినటోయితే మరికొనిా నతతన అంశాలను పరిశోధనల ద్ావరా 
వ లికి తీయవచ్ుచ. ప ైన పతర్కనా ఉద్ాహర్ణలే కాకుండా ప్ాముకాటటకు, తేలుకాటటకు,సరిప, కంఠసరిప వంటి 
మొండ ిరోగాలకు సంబంధించిన శ్బర్ మంతాాలు, తాంతాిక పాకిరయలు కూడా ఈ శాబర్ మంతా శాసేరంలో మనం 
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అనేకం గమనించ్వచ్ుచ .ఇవి కతవలం ససశ్బర్జలు ,గిరిజనులోో నే కాక నేటికీ గార మీణ పాజలోో నత,కొనిా చోటో 

పటటణ ప్ాాంతాలలోనత గుర్జపర్ంభంలో భాగంగా కొనసాగుతూనే ఉనాాయనా విష్యం సర్జవలకు 
సుపరిచితమ ైన విష్యం. ఈ శాబర్ మంతాాలోో  చాలయ విశిష్టంగా వయవహార్ంలో ఉనా ప్ాము కాటట మంతాానికి 
మయసాబత ే ల వీర్యయ అనే వయకిే ఒకపపటి ఆంధాదే్శ్ంలో ఈ  చాలయ పాసిదిి్ చెంద్ిన వయకిేగా 
పతర్కనబడుత నాార్జ. అయితే మయర్జత నా సమయజం ప ర్జగుత నా నాగరికత శాసేర సాంకతతికతల వలో ఇవి 

కొంత మర్జగును పడుత నాాయి. వీటిప ై నతతన పరిశోధకులు మరింత పరిశోధన చేసి మరికొనిా కొతే 

అంశాలను వ లుగు తీయగలర్జ.  
ప్ాద సతచికలు: 

• ఆచార్య ముది్గంటి గోప్ాలరెడాి, సంసకృత -తెలుగు వుయతపతేి పదకోసం, పుటట  సంఖ్య – 617. 

• శ్రర విశ్వనాథం సతయనారాయణమూరిే - శ్రర శివ మహాపురాణం, తెలుగు వచ్నం. పుటటసంఖ్యలు – 

24,25  

• శ్రరశ్రరశ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి ,మన సమసయలు – మంతాసాధనలు. పుట సంఖ్య – 53. 

• లింగం వీర్భదా కవి – శాబర్ తంతాము. పుట సంఖ్య – 5.  

• శ్రరశ్రరశ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి, మన సమసయలు – మంతాసాధనలు. పుట సంఖ్య – 53. 

• లింగం వీర్భదా కవి – శాబర్ తంతాము, పుటసంఖ్య – 11.  

• ఎస్.ఎన్.ఖ్ండేలయవాల్ ( సంగరహ కరే్ ) శాబర్ మంతా సాగర్. పుట సంఖ్య – 14.  

• శ్రరశ్రరశ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి, మన సమసయలు - మంతా సాధనలు, పుట సంఖ్య – 59. 

•  శ్రరశ్రరశ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి సావమి, మన సమసయలు - మంత ాసాధనలు, పుటసంఖ్య – 67.  

• లింగం వీర్భదా కవి - శాబర్ తంతాము, పుట సంఖ్య – 50. 

ఆధార్ గరంథాలు: 
1) మన సమసయలు - మంత ా సాధనలు - శ్రర శ్రర సిదిే్శ్వరానంద భార్తి మహాసావమి, పంచ్మ 

ముదాణ,2023. 

2) శాబర్ తంతాము - లింగం వీర్భదా కవి, గుంటూర్జ పబోషింగ్ హౌస్, కాచిగూడ చౌర్సాే , హ్మదరాబాద్, 

2023 ముదాణ.  

3) శాబర్ మంతాసాగర్ - ఎస్ ఎన్ ఖ్ండేలయవాల్ . 

4) శ్రర శివ మహాపురాణం – శ్రర విశ్వనాథం సతయనారాయణ మూరిే, తెలుగు వచ్నం. 
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