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సారాంశం 
రామాయణం భారతీయ సంసక్ ృ తి, సాహితయ్ ం మరియు నౖెతిక విలువలకు ఆదర్శ పా� యమౖెన మహాకావయ్ ం. 
ఇది కేవలం శీ�రాముని జీవిత గాథ మాత� మే కాకుండా, మానవుని వయ్ కి� తవ్  వికాసానికి మారగ్ దర్శ కంగా నిలిచే 

జీవన వేదం. రామాయణంలోని పాత� లు, సంఘటనలు మరియు ఘటాట్ లు ధర్మ ం, సతయ్ ం, వినయం, తాయ్ గం, 
క� మశిక్షణ, కుటుంబ బంధాలు, సామాజిక బాధయ్ త వంటి ఉన్న త విలువలను బోధిసాత్ యి. శీ�రాముని ఆదర్శ  
జీవనం, సీతారాముల దాంపతయ్  అనుబంధం, అన్న దము్మ ల మధయ్  పే� మ, హనుమంతుని సేవాభావం, 
కౖెకేయి–మంథర ఘటట్ ం దావ్ రా నేరు్చ కోవాలి్స న జీవిత పాఠాలు వయ్ కి� తవ్  వికాసానికి దోహదపడతాయి. నేటి 

సమాజంలో నౖెతిక విలువలు కీష్ ణిసుత్ న్న  నేపథయ్ ంలో యువతలో సదుగ్ ణాలు, బాధయ్ తాయుతమౖెన ప� వర� న 

మరియు సమాజ శే�యసు్స పటల్  అవగాహన పెంపొందించడంలో రామాయణం కీలక పాత�  పోషిసుత్ ంది. 

అందువలల్  రామాయణాని్న  వయ్ కి� తవ్  వికాస కలప్ వృ క్షంగా పరిగణించవచు్చ . 

 

ముఖయ్  పదాలు: రామాయణం ,వయ్ కి� తవ్  వికాసం ,నౖెతిక విలువలు ,ధరా్మ చరణ ,ఆదర్శ  జీవనం 

 

1.పరిచయం: 
          రామాయణం హిందూ సంసక్ ృ తిలోనూ, భారతీయ వాఙ్మ యంలోనూ అతయ్ ంత ముఖయ్ మౖెన, 

పవిత� మౖెన మహాకావయ్ ం. రామాయణం ‘ఆదికావయ్ ం’ అని, ఈ  వాలీ్మ కి మహరిష్ ని ‘ఆదికవి’అని పిలుసాత్ రు. 

శీ�రాముని యొకక్  ప� యాణమే రామాయణం.రామాయణం కేవలం ఒక ఇతిహాసం మాత� మే కాదు, అది 

మానవ జీవితానికి అవసరమౖెన ధరా్మ లను, ఆదర్శ  గుణాలను బోధించే ఒక గొపప్  జీవన 

వేదం.రామాయణం సరోవ్ న్న తమౖెన ఒక పా� చీన గ� ంథం.రామాయణం పా� చీన గ� ంథం అయినపప్ టికీ 
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ఇందులోని సని్న వేశాలు సంఘటనలు,అంశాలు ఎపప్ టికి కొతత్ గా కనిపిసాత్ యి.మానవాళికి సందేశాని్న  ఇచే్చ  
అదివ్ తీయమౖెన గ� ంథం రామాయణం.  సకల సదుగ్ ణ సంపన్న  పాత� లు కలిగిన రామాయణం ప� సుత్ తం 
సమాజానికి ఆవశయ్ కము. రామాయణంలో రామచందు� ని చరిత�  ఉంది. కేవలం చరిత�  మాత� మే కాదు 

మానవుడు అపప్ టికీ ఇపప్ టికీ ఎపప్ టికీ ఎలా నడుచుకోవాలనే సనా్మ రగ్ ం ఇందులో బోధించబడింది. ఇంకా 

చెపాప్ లంటే రామాయణం మన పా� చీన భారతదేశ చరిత� . మానవుడు ఆచరించాలి్స న ధరా్మ లకు 

నియమాలకు అది నిలయం. శీ�రాముడు సకల సదుగ్ ణ సంపను్న డు.ఆయన ధరా్మ నికి ప� తిరూపం.సతాయ్ నికి 
దీపం. ఒక వయ్ కి�  భూమి మీద ఏ విధంగా ఉన్న తమౖెన విలువలతో జీవించాలో తెలియ చెపప్ డానికి 
రాయబడిన శీ�రాముని చరిత� యే రామాయణం.రామాయణంలో సని్న వేశాలు పాత� లు నేటి సమాజానికి ఏ 

విధంగా ఆదర్శ పా� యంగా నిలుసాత్ యో తెలుసుకుందాం. 
రామాయణం దావ్ రా తెలుసుకోవాలి్స న,నేరు్చ కోవాలి్స న నీతి,నౖెతిక విలువలు, కుటుంబ సామాజిక 
బాధయ్ తతో పాటుగా సోదరుల మధయ్  ఉండాలి్స న పే� మ, భర�  పటల్  భారయ్  అనురకి� ,భారయ్ యందు భర�  
అనురాగం, తలిల్ దండు� లు పటల్  పిలల్ ల బాధయ్ త, ధర్మ నిషట్ , సతయ్ భాషణం మొదలౖెన ఎనో్న  విషయాలు 

రామాయణంలో కలవు.విలువలు దిగజారుతున్న  తరుణంలో పిలల్ లకు యువతరములో నౖెతికతను   

పెంపొందించడానికి రామాయణం బోధించడం  నేడు చాలా అవసరం.  వయ్ కి�  తనను తాను ఎలా 

సంసక్ రించుకోవాలి, కుటుంబం సమాజ పటల్  బాధయ్ తగా ఎటాల్  జీవించాలి, పెదద్ లు, గురువులు 

,సే్న హితులు, బంధువులు పటల్  ఎలా నడుచుకోవాలనే సమసత్  జా్ఞ నం రామాయణం మనకు అందిసుత్ ంది. 

2.వయ్ కి� తవ్  వికాస కలప్ వృ క్షం రామాయణం: 
2.1 శీ� రాముడు - తి� గుణములు: 

        శీ�రాముడు రాక్షస సంహారానికౖె విశావ్ మితు� డు వెంట వెళుతూ మూడు విషయాలు ఆచరించాడు. 

తాటకి, అహలయ్ , సీత పటల్  మూడు విధాలుగా ప� వరి� ంచాడు.  

                  తాటకిని సంహరించాడు 

                  అహలయ్ ను సంసక్ రించాడు 

                  సీతను సీవ్ కరించాడు  

                పౖె ముగుగ్ రు సీత్ ్ర లు మూడు రకాలౖెన తమో, రజో, సతవ్  గుణాలకు ప� తీక. తమోగుణం కలిగిన 

వయ్ కు� లు మంచి చెడుల మధయ్  విచక్షణ జా్ఞ నం లేకపోవడం, బదధ్ కం, అలసతవ్ ం, బాధయ్ తరాహితయ్ ంగా 
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వయ్ వహరించడం, నిరాశ నిసప్ ృ హలు,భయం, కోపం మొదలౖెన  దురా్మ రగ్ పు ఆలోచనలతో కలిగి ఉంటారు. 

రజోగుణం కలిగిన వయ్ కు� లు లౌకిక సుఖాల పటల్  వాయ్ మోహం, భోగభాగాయ్ లు, అధికారం, కీరి� ప� తిషట్ ల పటల్  
కోరికలు,  ఎపుప్ డు ఏదో ఆలోచన, ఆందోళన అసంతృ పిత్ ,అశాంతి ఇలాంటి లక్షణాలతో ఉంటారు. 

సతవ్ గుణం నిర్మ లమౖెనది. సతవ్  గుణం కలిగిన వయ్ కు� లు   ప� శాంతంగా, ధౖెరయ్ ంగా, ఉపకార బుదిధ్ తో మంచి 

ఆలోచనలు,సతయ్ నిషట్ , ధర్మ బదధ్ మౖెన జీవనం ఇతరుల పటల్  జాలి, దయా, కరుణ, కలిగి ఉండడం, ఇంది� య 

నిగ� హం కలిగి ఉండడం వంటి లక్షణాలను కలిగి ఉంటారు.  అయితే మనము ఈ సని్న వేశంలో రాముని 

ప� వర� న నుండి నేరు్చ కోవాలి్స ంది ఏమిటంటే మనలో ఉన్న  తమోగుణ లక్షణాలను తాటకిని వలె 

సంహరించుకోవాలి. రజోగుణ లక్షణాలను అహలయ్ ను సంసక్ రించిన మాదిరిగా చిన్న  చిన్న  దోషాలు ఉంటే 

మారుప్  చేసుకొని ఉన్న తమౖెన మారగ్ ంలో ప� యాణించడానికి ప� యతి్న ంచాలి. చివరిగా సతవ్ గుణాలను 

సీతను సీవ్ కరించినటుట్ గా మన జీవితంలోకి సావ్ గతించాలనే గొపప్  సందేశం ఈ సని్న వేశం తెలియజేసుత్ ంది. 

2.2. శివధనుర్భ ంగం :  
      లోక పావని అయిన సీతమ్మ ను సవ్ యంవరంలో పొందడానికి  దేవ దానవులు  వచా్చ రు. తమ 

బలపరాక� మలతో  అహంకారంతో శివధనసు్స  ఎతత్ డం  ఒక లెకక్  అంటూ గరవ్ ంతో విర� వీగారు. 

శివధనుర్భ ంగం  కావించడం కాదు కదా, శివధనసు్స ను ఎతత్ డంలో కూడా అందరూ   విఫలమయాయ్ రు.కానీ 

శీ�రామచందు� డు ఇది శివుని యొకక్  ధనసు్స  కావున దానికి నమసక్ రించి,దానికి ఇవావ్ లి్స న గౌరవం ఇచి్చ , 
వినయంతో గురువుల ఆజ్ఞ ను పాటిసూత్ , పని మీద శ� దధ్  పెటిట్  పవిత� మౖెన ఆత్మ తో  ఆ శివధనసు్స ను 

ఎకుక్ పెటాట్ డు. సఫలీకృ తమయాయ్ డు. 

      ఇకక్ డ మనం నేరు్చ కోవాలి్స ంది ఏమిటంటే    బలపరాక�మాలు, గరవ్ ం, అహంకారం కంటే 

వినయం,సంసాక్ రం, ఆత్మ విశావ్ సం ధర్మ ము మాత� మే శాశవ్ త విజయాలకు కారణం అవుతాయని ఈ 

ఘటట్ ం తెలియజేసుత్ ంది.  ఏదౖెనా ఒక లక్షయ్ ం కోసం మనం ప� యతి్న సుత్ న్న పుప్ డు ఆ పనిని గౌరవించి 

చేయాలి. శీ� కృ షుణ్ డు భగవదీగ్ తలో “ఫలితం గురించి ఆశించకుండా పూరి�  శ� దధ్  పని మీదే పెటుట్  ఫలితం అదే 

వసుత్ ంది” అన్న టుట్ గా మన పని పటల్  పూరి�  ఏకగ� త శ� దధ్  ఉంటే రావాలి్స న ఫలితాలు తపప్ కుండా వసాత్ యి. 

ఎంతటి ప� తిభ ఉన్న  పెదద్ లు పటల్  గౌరవం, పని పటల్  నిబదధ్ త, గురువుల మారగ్ దర్శ కతవ్ ం ఉంటే అనుకున్న  

లకాష్ య్ ని్న  సాధించడం సులభతరం అవుతుంది. అసాధయ్ ం అనుకున్న  ఏ పనినౖెనా పటుట్ దల, ఆధాయ్ తి్మ క 
చింతన మరియు ఏకాగ� తలతో సాధించవచు్చ . మనలో పవిత� మౖెన ఆలోచనలు ఉంటే పంచభూతాలు మన 
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లకాష్ య్ నికి సహకరిసాత్ యి.మన శకి� కి బలానికి పరాక�మానికి వినయ విధేయతలు గౌరవభావం తోడౖెతే 

విజయాలు సిదిధ్ సాత్ యనే సందేశం ఈ శివ ధనుర్భ ంగా ఘటట్ ం మనకు తెలియజేసుత్ ంది. 

2.3 : రాముని పటాట్ భిషేకం  - తండి�  మాట :  

        దశరధుడు రాముడిని రాజును చేయదలచి ఆ రాతి�  తన మందిరంకు రాముడిని పిలిచి నాయన! 

రామ రేపు ఉదయం నీకు పటాట్ భిషేకం సిదధ్ ంగా ఉండు అన్న పుప్ డు రాముని పెదవులపౖె ఏ విధమౖెన 

చిరునవువ్  ఉందో ఆ తరావ్ త రోజు ఉదయం రామా నువువ్  14 సంవత్స రాలు వనవాసం 
చేయాలన్న పుప్ డు కూడా అదే చిరునవువ్  అతని ముఖంలో ప� తిబింబించింది. తండి�  ఇచి్చ న మాటను 

నిలపడం తన బాధయ్ తగా భావించాడు రాముడు. అంతేకానీ తండి�  పౖెన కానీ,తలిల్  కౖెకయి పౖెన కానీ తము్మ డు 

భరతుడు పౖె కానీ కోపం పెంచుకోలేదు. పౖెగా తండి� కి ఇచి్చ న మాట నెరవేర్చ డం అదృ షట్ ంగా భావించాడు.     

        ఈ సని్న వేశం నుండి మనం నేరు్చ కోవాలి్స ంది ఏమిటంటే  పెదద్ లు కుటుంబం పటల్  గౌరవభావం, 
ఆడిన మాట తపప్ కపోవడం ఎంత ముఖయ్ మో రాముడి పవర� న చూపుతుంది. అలాగే తన వాళల్  కోసం 
కుటుంబం కోసం రాముడు తన పదని అధికారాని్న  తాయ్ గం చేశాడు. జన్మ నిచి్చ న తలిల్ దండు� లు, 

తోబుటుట్ వులు కోసం ఎంతటి తాయ్ గానికి అయినా వెనకాడకూడదు అనే తతావ్ ని్న  తెలియజేసుత్ ంది ఈ 

ఘటట్ ం.విజయాలు ఆనందాలు అధికారాలు సుఖాలు సంతోషాలు మనలి్న  వరించినపుప్ డు 

పొంగిపోకుండా,ఓటమి దుఃఖాలు సమసయ్ లు కషాట్ లు మనలి్న  చుటుట్ ముటిట్ నపుప్ డు కృ ంగిపోకుండా రాముని 

వలె కషట్ సుఖాలను సమానంగా సీవ్ కరించాలని సిథ్ తప� జ్ఞ తో ముందుకు సాగాలని,అపుప్ డే మనిషి ప� శాంతంగా 

జీవించగలడు అనే సందేశం ఈ ఘటట్ ం దావ్ రా మనకి తెలియ వసుత్ ంది.  

2.4 మందర మాట కౖెకేయి పాలిట శాపం :దశరధుడికి యుదధ్  సమయంలో కౖెకేయి సహాయం చేసిందని 

వరాలిచా్చ డు. రాముని పటాట్ భిషేకం సమయంలో కౖెకే మందర మాట విని ఆ వరాలు అడిగింది. దానివలల్  
రాముని వనవాసం,దశరధుని  మరణం, కొడుకౖెనా భరతుడు దూరం కావడం, కౖెకే దేవ్ షించబడడం ఇలా 

ఎనో్న  అనరాధ్ లు జరిగాయి. 

        మన సమాజంలో మందర లాంటి మనుషులు ఉంటారు.వారు నితయ్ ం మనకి మంచి చేసుత్ నటేట్  
కనిపించిన వారు ఎపుప్ డు మన ఓటమిని, చెడునే కోరుకుంటారు.సమాజంలో లేదా కుటుంబాలలో 

సుఖసంతోషాలు, ఆనందాలు చూసి ఓరవ్ లేక,  అసూయతో లేనిపోని మాటలు చెపిప్ , మనసప్ రథ్ లు 

సృ షిట్ ంచే మనుషులు (మంథర లాంటి పాత� లు) ప� తి యుగంలోనూ, ప� తి చోటా ఉంటారు. అలాంటి వారిని 
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గురి� ంచి, వారికి దూరంగా ఉండాలని ఈ ఘటట్ ం మనలి్న   హెచ్చ రిక చేసుత్ ంది.  కౖెకే చాలా మంచి వయ్ కి�  కానీ 

మందర మాటలు విని ప� భావితం చెంది, విచక్షణ జా్ఞ నం కోలోప్ యి తీసుకున్న  నిరణ్ యం కుటుంబంలో ఎనో్న  

కషాట్ లకు అనరాధ్ లకు దారి తీసింది.కావున మనం చేసే ఒక చిన్న  తపుప్  మన జీవితకాలపు మంచి పేరును 

చెరిపేసుత్ ందని, ఎనో్న  కషాట్ లను తెచి్చ పెడుతుందని  ఈ సని్న వేశం గురు�  చేసుత్ ంది.అలాంటి వారితో  

సే్న హాలు, బంధాలు మన జీవితాని్న  చిన్న భిన్న ం చేసాత్ యి కాబటిట్  అలాంటి వారికి దూరంగా ఉండాలని ఈ 

సని్న వేశం మనకు తెలియజేసుత్ ంది. 

2.5. సీతరాముల అనుబంధం ఆదర్శ నీయం  

    సీతారాములు ఆదర్శ వంతమౖెన దాంపతాయ్ నికి ప� తీక. శీ�రాముడు, సీతాదేవిల మధయ్  ఉన్న  బంధం 
కేవలం భారాయ్ భర� ల సంబంధం మాత� మే కాదు, అది పరసప్ రం ఒకరి పటల్  మరొకరికి గౌరవం, 
పే� మ,అనురాగం, అనురకి� ,నమ్మ కం, తాయ్ గం మరియు ధరా్మ నికి కటుట్ బడి ఉండటం, వౖెవాహిక బంధం 
గొపప్ తనాని్న  ప� పంచానికి చాటిచెపిప్ న ఒక దివయ్ మౖెన  పే� మానుబంధం .   ఒక భారయ్  భర�  పటల్  ఎలా 

ఉండాలో సీతమ్మ  తలిల్ యే ఆదర్శ ం. సీత మిథిలా నగరం,  అయోధయ్ లో సరవ్  సుఖాలను అనుభవించిన 

కోమలి.కానీ రాముడు వనవాసం సమయం లో చావౖెన బ� తుకౖెనా నీతోనే అంటూ రాముడుతో కలిసి 

దండకారణాయ్ నికి నడిచింది.రాముడు వదద్ ని వారించినా, "రాముడు ఉన్న  చోటే నాకు అయోధయ్ " అని భర�  
అడుగుజాడలోల్  నడిచింది.ఎనో్న  కషాట్ లకు కనీ్న ళళ్ కు  ఓరు్చ కుంది.రాముడు కషాట్ లోల్  తోడౖె నిలిచింది. 

    ఆ కాలంలో రాజులు ఎందరినౖెనా వివాహం చేసుకునే ఆచారం ఉనా్న  సరే రాముడు 'ఏకపతీ్న  

వ� తుడు'గా జీవించాడు. సీత వౖెపు మాత� మే ఆయన మనసు లగ్న మౖె ఉండేది. పరాయి సీత్ ్ర  నీడను 

తాకకుండా సీతే  సరవ్ సవ్ ంగా జీవించాడు.సీతాదేవి కూడా రావణుడి లంకలో బంధీగా ఉన్న పుప్ డు, 

రావణుడు ఎని్న  ప� లోభాలు పెటిట్ న రాముడిపౖె ఉన్న  భకి� ని,  పే� మను,నమ్మ కాని్న  వీడకుండా 'పతివ� త'గా 

నిలిచింది.ఈ రకంగా ఏకపతీ్న వ� తం, పతివ� త ధరా్మ ని్న  లోకానికి చాటారు సీతారాములు. 

     సీతరాములు ఇరువురు   కషట్  సమయాలోల్  ఒకరికొకరు మానసిక ధౖెరాయ్ ని్న  ఇచు్చ కుంటూ ధర్మ  
మారగ్ ంలో సాగారు. ఇంటోల్  ఆరిథ్ క సామాజిక అనారోగయ్  సమసయ్ లు వచి్చ నపుప్ డు,వాయ్ పార రంగంలో నషాట్ లు 

వచి్చ  భర�  సరవ్ సావ్ ని్న  కోలోప్ యినపుప్ డు రాముడి కషట్ ములో సీతలా  భారయ్  భర� కు ధౖెరయ్ ం ఇచి్చ  అండగా 

నిలబడాలనే తతావ్ ని్న  రామాయణం మనకు బోధిసుత్ ంది.ఈ ఆధునిక సమకాలీన సమాజంలో 
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భారాయ్ భర� ల మధయ్  ఉండవలసిన పే� మ, సహనం,ఓరుప్  నమ్మ కం,ఒకరినొకరు అరథ్ ం చేసుకునే గుణాలకు 

సీతారాములే ఆదర్శ నీయం. 

2.6. అన్న దము్మ ల అనుబంధం : 

       రామ లక్ష్మ ణ భరత శతు� ఘు్న ల అనుబంధం ఈనాటి అన్న దము్మ లకు ఆదర్శ నీయం.రాముడికి 
రాజయేయ్  అని్న  అర్హ తలు ఉనా్న  సరే తము్మ డు భరతుడు కోసం రాజాయ్ ని్న  తాయ్ గం చేశాడు.రాముడు 

వనవాస సమయంలో తన వెంట రావదద్ ని వారించిన వినకుండా అన్న  సంరక్షణారథ్ ం లక్ష్మ ణుడు రాముడి 

వెంట నడిచాడు. భరతుడు తన అన్న  రాముడు లేని సింహాసనం తనకు వదద్ ంటూ రాముని పాదుకులకు 

పటాట్ భిషేకం చేసి అన్న  సూచనలతో రాజాయ్ ని్న  కంటికి రెపప్ లా కాపాడాడు. 

          ఈనాటి సమాజంలో చాలామంది అన్న దము్మ ల ఆసుత్ లు పంపక విషయంలో, తలిల్ తండు� లు 

బాధయ్ త తీసుకోవడంలో ఎంత కూ� రంగా ప� వరి� సుత్ నా్న రో రోజు చూసుత్ నా్న ం.అన్న దము్మ లు ఒకరు 

అనారోగయ్ ంతో ఉంటేనో,వాయ్ పారంలో దెబబ్ తినా్న డనో,ఆడపిలల్ లతో ఉనా్న డనే కారణంతోను ఒకక్  సెంటు 

భూమి ఎకుక్ వ, మిగతా అన్న దము్మ ల కంటే వేరే సోదరుడికి తండి�  ఇసేత్  దానికి కూడా ఓరు్చ కోలేక 
కోపాలు,గొడవలు,  కేసులు, కోరుట్ లు చివరికి పా� ణాలు తీసుకోవడానికి కూడా సిదధ్ మవుతునా్న రు. మరల 

ఈ అన్న దము్మ లు రాజాయ్ ని్న  తము్మ డు కోసం తాయ్ గం చేసిన రాముడు గుడికి వెళిల్  కోరుట్  కేసులో నేను 

గెలిచేటటుల్  ఆశీరవ్ దించు రామా అని దండం పెటిట్ , మొకక్ లు మొకుక్ తారు.ఇది ఎంత దౌరా్భ గయ్ ం. ఇలాంటి 

పరిసిథ్ తులు అన్న దము్మ ల మధయ్  రాకుండా ఉండాలంటే రాముడు గుడికి వెళేత్  కాదు రామాయణ 

తెలుసుకుంటే రాముని తతవ్ ం తెలుసుత్ ంది. అన్న దము్మ ల మధయ్  సహకారం తాయ్ గబుదిధ్  పెరిగి అనుబంధం 
వెలుల్ విరుసుత్ ంది. 

2.7 సావ్ మి - సేవకబంధం (రామాంజనేయ తతవ్ ం) 

     ఒక సేవకుడు యాజమాని పటల్  ఎంత వినయంగా నమ్మ కంగా ఉండాలో హనుమంతుడు దావ్ రా 

నేరు్చ కోవాలి. రాముడికి హనుమంతుడు నమి్మ న బంటు.రామసేవకౖె తన జీవితాని్న  అంకితం చేశాడు. 

"నేను రాముని దాసుడను" (దాసోహం కోసలేంద� సయ్ ) అని చెపుప్ కోవడంలో ఆయన పరమానందం పొందాడు. 

సీతారాములు కషాట్ నికి చలించి, వారిని ఏకం  చేసి వారి జీవితాలను సుందరమయం చేసిన మహా భకు� డు 

సేవకుడు శీ�  ఆంజనేయుడు. ఎదుటివారి కషట్ ం చూసి చలించి సప్ ందించే హనుమంతుడి లాంటి హృ దయం 
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అందరికీ ఉండాలి. సమాజంలో ప� తి ఒకక్ రూ తమ బాధయ్ తలను, సేవలను ఎటువంటి సావ్ రథ్ ం లేకుండా, 

అంకితభావంతో నిరవ్ రి� ంచాలనేది దీని దావ్ రా తెలుసుత్ ంది.ఎంతటి ఉన్న త సాథ్ నానికి ఎదిగినా, ఎంతటి 

జా్ఞ నాని్న  సంపాదించినా ఒదిగి ఉండాలనే గొపప్  గుణాని్న  ఆయన సమాజానికి నేరాప్ రు.హనుమంతుడు 

నమ్మ కానికి ప� తిరూపం.బలముండి వినయం, జా్ఞ నముండి నిగరవ్ ం, శకి�యుండి సేవాతతప్ రత కలిగి 

ఉండడమే ఒక ఉతత్ మ మానవుని లక్షణమని హనుమంతుడు రామాయణం దావ్ రా సమాజానికి ఇచి్చ న 

పరమ సందేశం. లక్షయ్   సాధనకు పటుట్ దల శారీరక బలం మాత� మే సరిపోదు. సమయానుకూలంగా బుదిధ్  
కుశలత ఉండాలి.అవసరమౖెన చోట శకి� ని ప� దరి్శ ంచాలి. భయాని్న  విడిచి పెటాట్ లి. సమయసూఫ్ రి�  ఉండాలి 

ఇవనీ్న  కలబోసిన వయ్ కి� తవ్ వికాసం ఆంజనేయుడు. 

         ఈ విధంగా రామాయణంలో ప� తి సని్న వేశం ప� తి పాత�  మనకు ఎపుప్ డు ఎలా ఉండాలో, ఎలా 

ఉండకూడదో నేరిప్ సుత్ ంది. రామాయణం మనకు కేవలం పూజించడానికే కాదు, పరిశీలించి మన జీవితాని్న  

సరిదిదుద్ కోవడానికి ఉపయోగపడుతుంది. అందులోని సతయ్ ం, ధర్మ ం, ఓరుప్ , నౖెతికత, క� మశిక్షణ వంటి 

విలువలను మన దౖెనందిన జీవితంలో అలవరు్చ కుంటే, అది మనలి్న  ఒక పరిపూరణ్ మౖెన మానవుడిగా 

తీరి్చ దిదుద్ తుంది. రామాయణం లాంటి సాహితయ్ ం మన విదాయ్  విధానంలో పాఠయ్ ప� ణాళికగా ప� వేశపెటిట్  వాటిని 

ఉపాధాయ్ యులు, అధాయ్ పకులు విదాయ్ రుథ్ లకు సరౖెన రీతీలో ఆధునిక సామాజానికి అనవ్ యం చేసూత్  బోధిసేత్  
విదాయ్ రుథ్ ల వయ్ కి� తవ్ ం వికసింపబడుతుంది. విదాయ్  వయ్ వసథ్  నుండి ఆ విదాయ్ రుథ్ లు సమాజంలోకి వచి్చ న 

తరావ్ త బాధయ్ తగల మంచి పౌరులుగా జీవించడమే కాకుండా సామాజిక అభివృ దిధ్ కి తోడప్ డతారు. 

ఆధార గ� ంధాలు  

వాలీ్మ కి రామాయణం  - అదద్ ంకి శీ� నివాస్ 

సంసక్ ృ త సాహితయ్  చరిత�  - ముదిగొండ సుజాత రెడి్డ ,ముదిగొండ గోపాల్ రెడి్డ   
ప� వచనాలు -  గరికిపాటి నరసింహారావు  

శీ�మదా� మాయణ కలప్ వృ క్షం - విశవ్ నాథ   సతయ్ నారాయణ  

రంగనాథ రామాయణం - గోనబుదాధ్ రెడి్డ   
యువత కోసం రామాయణం - వివేక్  
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