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ఉపోదా్ఘత్ం: 

మారుతున్న  కాలమాన్ పరిస్థతిుల కారణంగా ప్పపంచదేశాలు తమ మూలాలను 

గురుుచేసుకొని వాటిపై దృష్ట ిసారించడమే కాకండా, నేటి ఉరుకల పరుగుల 

జీవితంలో మన్ః శాంతిని సులభంగా పందే ఆరాటంలో భారతదేశపు మహతుర 

సంపదలలో ఒకటైన్ యోగవిదయ ను, యోగాభాయ సపు సారవ జనీన్మైన్ 

ప్పయోజనానిన  గురిుంచి ఆకళంపు చేసుకోవడానికి ప్పయతిన స్తు  శాంతిని, 

అహా్లదానిన , ఆరోగాయ నిన  పందడమే కాకండా భారతీయ సనాతన్ 

హందవధరాా నిన  అనుసరించేలా దారులు పడుతునాన యి.  

ఇంతటి అమృతమయమైన్ యోగవిదయ ను నేటికీ అతయ ధికలు గురిుంచక 

అభయ స్థంచి  ఆచరించడానికి సుముఖులు కావడంలేదు. దీనికి కారణం యోగవిదయ , 

యోగాభాయ సాలంటే దుసాా ధయ మైన్ విషయాలుగాను, కొరకరాని కొయయ లని, 

అందుక గొపప  శాస్తసుజా్ఞన్ం, మహ్లపండితయ ం అవసరమనీ, కారణజనాు లు 

మాప్తమే దీనికి అరుులని, వారు మాప్తమే అందలి అంతిమ లక్ష్యయ నిన  

సాధించగలరని, యోగాభాయ సకలు విరాగులై కటంబానికి దూరమైపోయి దేశం 

పటికపోతారని, సంసారం, పెళ,ా పిలలాు మొదలైన్వి లేకండా చెడిపోయి 

ప్రహా చారిగానో, సనాయ స్థగానో అయిపోతారనే రకరకాల అకారణ భయాలు, 

ఆందోళన్లు, అపోహలలో ఉండటం. చాలా మటిక యోగపరమైన్ విషయ జ్ఞజా్ఞన్ం 

అంతా దేవభాషగా పిలువరడే ఒకనాటి శిష,ి పండిత వయ వహ్లర భాషైన్ 

సంసక ృతంలో రచించరడటం కొంత ఈ అపోహక మూలం కావచ్చు .  
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ఈ భావజ్ఞలంతోనే పమర జన్ వయ వహ్లరంలో సరళసుబోధకంగా 

యోగసాధకలు, యోగస్థద్ధనిి రడస్థన్ యోగిపుంగవులు యోగపరమైన్ 

రహసాయ ంశాలతో ఏరిు కూరిు  కవితీవ కరించి పడుకొన్న  పటలను సైతం 

జ్ఞన్పదులు అరంి చేసుకొని ఆకళంపు చేసుకోలేకపోతునాన రు. ఇలా యోగదృష్టతిో 

పురుడుపోసుకన్న  తెలుగుజ్ఞతి పరమారికి జ్ఞన్పదగేయాలను కొనిన ంటిని 

పరిశీలించి, అందలి యౌగికాంశాలను విశ్లషాణ దావ రా తెలియచేయడం ఇందలి 

ప్పధాన్ అంశం  

యోగం- పరిచయం: 

తెలుగువారి జ్ఞన్పద గేయాలలోని యోగాంశాల గురించి 

చరిు ంచ్చకొనేముందు అసలు ‘యోగం’ అంటే ఏంటో తెలుసుకోవడం అవసరం. 

‘యోగ’ అనేపదం సంసక ృతంలోని ‘యుజ్’ అనే ధాతువు నుండి ఏరప డింద్ధ. ఈ 

యుజ్ ధాతువుక ‘ఘఞ’ ప్పతయ యం చేరడం వల ా‘యోగ’ పదం ఆవిరభ వించింద్ధ. 

దీనికి “యుజయ తే అనేన్ ఇతి యోగ” అని వుయ తప తిు.  అంటే కలయిక లేదా 

కలుపున్ద్ధ అని అరంి . 

ఈ కలయిక మన్సాు కూ ఆతా క మధయ , జీవాతా కూ పరమాతా క మధయ  

జరిగేదై ఉంటంద్ధ. ఈ యోగం భౌతిక దృష్టలిోని యోగక్షేమాలు, జ్ఞతకపరమైన్, 

ఆయుర్వవ ద, సంప్పదాయ వైదయ శాస్తసుపరమైన్ యోగములక పూరిుగా భిన్న మైంద్ధ. 

అసలు యోగరహసయ మంతా ఈ కలయికను గురించి చింతించి, శోధించి, 

సాధించడంలోనే ఉంద్ధ. కారట్ట ి భౌతిక జీవజగతుుక సంరంధించిన్ అరంి 

కాకండా ద్ధవయ మైన్ ఆధాయ తిా క భూమికలక చెంద్ధన్ అలౌకిక ఆధాయ తా  జ్ఞస్థతిిలో 

సంసాక రాలు, వాసన్లు, ఆలోచనా పరంపరాల నుండి చితాునిన  వేరుచేస్థ, 

జీవాతా క అనుసంధానించి, ఈ జీవాతా కను పరమాతా లో లీన్ంచేస్థ 

ఏకంచేయడమే యోగంగా చెపప రడుతుంద్ధ.  

జ్ఞశీ కకృషణ పరమాతా  అరుునునికి గీతోపదేశం చేస్తు  భగవదీతీ 2వ 

అధాయ యంలో 39,45, 49, 50, 53 జ్ఞశాోకాలలో యోగమంటే ఏంటో తెలియచేస్తు , 

దవ ందావ తీత నిష్కక మ కరా  చేయడమనేద్ధ జీవుడి కరాా చరణలోని నిపుణతవ మని, 

ఈ కౌశలానిన  సాధించడమే యోగమని చెపూు  “యోగః కరా సుకౌశలమ్”(1) అంటాడు. 

యోగదరశ న్ కారుడైన్ పతంజలి మహరి ి “యోగశిు తువృతిు నిరోధః”(2) అని 

స్తప్తీకరిస్తు  ప్పమాణం, విపరయ ం, వికలప ం, నిప్దా, సా ృతులనే చితువృతుులను 

నిరోధించి మన్సును శాంతపరచి, సమాధిస్థతిిని సాధించడమే యోగం అనాన డు. 
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ఈ సాధనా ప్పప్కియలో సాధకడి అభిరుచి, ఆసకి ుని రట్ట,ి జ్ఞసిాయిని, సంప్పదాయనిన  

రట్ట,ి జనాా ంతర పుణయ ఫలితానిన  రట్ట,ి మారనీిర్వశేకలైన్ గురువుని రట్ట ిభకి ుయోగం, 

జ్ఞజా్ఞన్యోగం, కరా యోగం, మంప్తయోగం, ధాయ న్యోగం, హఠయోగం, రాజయోగం, 

ప్కియాయోగం, నాద లేక లయయోగం వంటి అనేక మాజ్ఞరీాలు కలవు. వీటిలో భకి ు, 

జ్ఞజా్ఞన్, కరా , హఠ, రాజయోగాలు ప్పధాన్మైన్విగా కొందరి అభిప్పయం. 

కర ుృతావ భిమాన్ంతో ఉన్న  అభాయ సం వల ా ఈ యోగవిదయ లో విభిన్న  

మారీాలు కనిపిసుునాన , సాధకడు కర ుృతావ భిమాన్ం లేని జ్ఞస్థతిికి చేరి కండలిని 

శకి ుని జ్ఞగృతి చేసుకన్న  తరావ త ఈ యోగమారీాలనీన  కలిస్థ ఒకే యోగంగా 

గురిుంచగలుగుతాడు. దీనిన  వివరిస్తు నే సావ మి శివంతీరిులు “సాధన్యందు ఏ 

యోగం ప్పముఖంగా సాగుతూ ఉంటే ఆ యోగంగా పేరుపెటడిం జరుగుతుంద్ధ. 

అనిన  యోగములయందు ఎంతోకొంత యితర యోగముల పదతిులు కలుస్తు నే 

ఉంటాయి”, “ఈ విషయమున్ందు మరో దృష్టతిో చూసేటటయాితే సాధన్ ఒకదాని 

నుండి ఒకటి వేరుగా ఉంటనాన  కర ుృతావ భిమాన్ంతో సాధకడు దీనిని సాధన్ 

చేయును. అపుప డు ఇవి ఒకే సాధన్యొకక  అంగములుగా వుంటన్న వి. 

కర ుృతావ భిమాన్ రహితంగా మారిన్చో ఆ యోగముయొకక  పేరు మహ్లయోగము 

అగుచ్చన్న ద్ధ”(3)అని అంటారు. 

పరమారికి గేయాలు – యోగదృష్ట ి- విశ్లషాణ : 

పరమారికి గేయాలంటే పరమారంితో గోపయ మైన్ అంతరారిానిన  కలిగి 

ఉండేవనే విషయం తెలిస్థందే. ఇకక డ ఈ పరమారంి యౌగికపరమైంద్ధ. 

యోగసాధన్లో గురువుక, తదనుయాయుడైన్ శిష్యయ డు ఇరువురికి 

సమప్పధాన్య ం. శిషి్యలాో మాద్ధరి కాకండా జ్ఞన్పదులాో శాస్తసు పండితయ ం కంటే 

గురువుపై అశ్లషమైన్ గురి, ముగభికి ు, అపరమైన్ న్మా కం అమితంగా 

ఉండటంవల ా గురువు చెపిప ంద్ధ వేదంగా భావించి తధాయ న్పరాయణులై అతి 

సులభంగాను, అతయ ంత శీప్ఘం గానూ స్థద్ధపింద్ధ గురువుక తగీా 

శిష్యయ లనిపించ్చకంటూ వారు వినిన్, అవగాహన్ చేసుకన్న , సాధన్తో సాధించి 

అనుభూతి పంద్ధన్ విషయాలను అప్పయతన ంగానే కవికటి ిపటలలి ాసంసార 

లంపటంలో చికక కని అలాాడుతున్న  సామాన్య  జనానికి లాలన్తోనో, 

హెచు రికతోనో బోధగా అంద్ధస్తు  ఆసకి ుని కలిగించి ముందుక న్డిపించే 

ప్పయతన ం చేసాురు.  
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ఈ విధంగా ఆంప్ధదేశమంతటా ఎందరో యోగులు, అవధూతలు, వారి 

శిష్యయ లు, ముముక్షవులు సైతం కవికటి ి పడిన్పటలు కోకొలలాుగా వాయ పించి 

ఉండటం అందరికీ సుపరిచితమైన్ విషయమే. ఈ కోవలోని పోతులూరి 

వీరప్రహ్ా ంప్ద సావ మి పటలు తెలియని తెలుగువాడు ఉండడంటే అతిశయోకి ు 

కాదు. మన్సుని అదుపుచేయలేక సంసారిక జీవితంలో నితయ ం ఎదురయ్యయ  

సవాళకా, ఆటపోటకా, కషి్కన్షి్కలక మన్సు కలిప ంచే కోరికలే కారణమని 

ప్గహించి గురువు అనుప్గహంతో యోగసాధనా చతుషయింలో ఒకటైన్ వైరాగయ  

భావన్ను దృఢపరచ్చకోవడానికి ప్పయతిన స్తు  ఉంటాడు.  

ఈ ప్కమంలో ఇంప్ద్ధయాలు మరింత చెలర్వగి ఒకోక సారి మన్సు వైరాగయ  

భావన్ నుండి సడలి ప్పపంచిక విషయాలలో తగులుకంటూ ఉంటంద్ధ. ఈ 

గుటిను అనుభవంతో ప్పబోధిస్తు  వాంఛ యొకక  శకి ుని తెలియచెబుతూ సాధకడు 

రహుజ్ఞగరూకడై మెలుగుతూ, అనుక్షణం అప్పమతుంగా ఉండాలని ప్పబోధించే 

పటలు కొనునాన యి. వాటిలో ఈ పట ఒకటి. 

      పలవాి : చావదురోరీ పమూ చప్పప డి దెరబ లక చావదురోరీపమూ 

     చరణం 1 : కప్రలు పెటి ికొటిని్గానీ రడితలు పెటి ిబాద్ధన్గానీ 

                       గొడడలి  పెటి ిన్రికిన్గానీ రంపంపెటి ికోస్థన్గానీ 

     చరణం 2: భావించి వైరాగయ  రడితీ దెరబ లు కొటిని్గానీ 

                        రామానామా మంప్తంచేత రహసయ ంగా తెగ న్రికిన్గానీ 

     చరణం3: చూపూలోనా చూపూచూస్థ చూపూరూపు ఏకంచేస్థ 

పపల మధయ న్వునాన  పరంజ్యయ తిని చూస్థన్గానీ’(4) 

దేహి మన్సాు లో విషయాసకులక కారణమైన్ కామం ఈ జ్ఞన్పద గేయం లో 

విషం చిమేా  భయంకరమైన్ పముగా భావించరడింద్ధ. సాధారణంగా పము విష 

ప్పణి. తెలిస్థ దాని దగరీక వెళనాా, తెలియక దాని దగరీక వెళనా్ ప్పణాల మీద్ధకి 

రావడం ఖాయం. అలాగే జీవుడిలో వాంఛ అనేద్ధ ఉతుమ గతికి అడుడగా నిలిచి 

రంధ కారణమై పతనానికి దారి తీసుుంద్ధ. ప్ాయిడ్ మొదలైన్ మనో వైజా్ఞనిక 

శాస్తసువేతులు సైతం సవ పన  స్థదేాంతం సరాప నిన  కామానికి సంకేతంగా పేర్కక నాన రు. 

అయితే కామం అంటే యోగ పరంగా శారీరకమైన్ కోరికే కాక సమసు విధములైన్ 
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మనోకామన్లనిన  కామాయ లేన్ని గురుుంచ్చకోవాలి. ఈ విషయ వాంఛ అనే పము 

అంత సామాన్య ంగా చావదట.  

 పైపై నియంప్తణలతో దానిన  అదుపు చేయడం అనే చేవలేని చపిప డి 

దెరబ లు కొటినిా ప్పయోజన్ం శూన్య ం అవుతుందట. కప్రలు, రడితెలు అంటే 

సంసారంలో ఎదురయ్యయ  అనేక కషని్షి్కలు, సవాళా్ల, ఆటపోటా, రంధుమిప్తుల 

సంయోగాలు, వియోగాలు మొదలైన్వని ప్గహించవచ్చు . జీవితంలో భాగంగా ప్పతి 

వయ కి ు కూడా ఎదుర్కక నే ప్పతి సవాలుక కలిగే అలజడి వల ాతాతాక లికంగా ఎంతో 

కొంత వైరాగయ  భావానికి లోను కావడం సహజం. ఉదాహరణకి రంధుమిప్త 

మరణాలవల ాసా శాన్ వైరాగయ ం, ప్పసవ వేదన్ వల ా ప్పస్తతి వైరాగయ ం,పురాణాద్ధ 

సతా ంగం వల ాకలిగే పురాణ వైరాగయ ం ఇతాయ దులు. ఇలా ఏరప డిన్ వైరాగయ ం, ఆ 

భావన్ ఆవరించి ఉన్న ంతసేపే అంటే ఆ దెరబ  తాలూక బాధ అనుభవంలో 

ఉన్న ంత సేపే ఉండి తరావ త యథాతథంగా మారిపోతుంద్ధ. అంతేకాక ఈ కోరికల 

కోరనాగు నుండి తపిప ంచ్చకోవాలని ప్పయతిన ంచి, చివరికి దీనికోసం శరీరానిన  

గొడడలి పెటి ిముకక లు ముకక లుగా న్రుకక ని, రంపం పెటి ిఖండ ఖండాలుగా 

కోసుకొని ప్పణం వద్ధలిపెటేసి్థనా సర్వ ఈ పము చావదట సరి కదా ! వాసన్లే 

పడగలుగా కలిగి విపప రుకని మరు జన్ా క వెంటాడుతుంద్ధ. కారటి ిఇద్ధ అంత 

సామాన్య ంగా చావదట. 

ఈ కోరికల కాలనాగుక విషయ భోగాలు ఆహ్లరాలు, వాటిని అనుభవించే 

ఇంప్ద్ధయాలు ఉపకరణాలు. వైరాగయ  భావన్ను వృద్ధ ి చేసుకంటూ తపుప దారి 

పడుతున్న  పిలవాాడిని తలి ా రడితెతో దండించి సప్కమమైన్ మారంీలో 

న్డిపించిన్టాగా  ఇంప్ద్ధయాలను, వాటి విషయ భోగాలను తీప్వమైన్ వైరాగయ మనే 

రడితె దెరబ లతో దండించి సప్కమమైన్ మారంీలో న్డిపించాలని చూస్థన్పప టికీ 

ప్పయోజన్ం లేక హృదయం శూన్య ం కాదట. దీని గురించే కృషణ పరమాతా  

అరుునుడికి ఉపదేశిస్తు  భగవదీతీ రండవ అధాయ యంలో “విషయా వినివర ునే 

నిరాహ్లరసయ  దేహిన్ః॥ ప్పసవర ణం రసోపయ సయ  పరం దృజ్ఞషి్కవ  నివరుతే ॥“ అంటూ 

“దేహిని ఇంప్ద్ధయ భోగముల నుండి నిప్గహించిన్ను ఇంప్ద్ధయరమిుల పట ారుచి 

నిలిచియ్య యుండును”అని తెలియజేసాుడు. దీనిన  నిరోధించడానిన పతంజలి 

మహరి ిఅషి్కంగ యోగంలో ‘ప్పతాయ హ్లరం  అని చెపురు. 
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హృదయం ఇలా శూన్య ం కాన్పప టికి పటి వదలకండా సదీురువును 

ఆప్శయించి తారక రామనామ ప్రహా్మ పదేశానిన  పంద్ధ, ఈ మంప్తాయుధానికి 

రహసయ మైన్ జపసాధన్ దావ రా పదును పెటి,ి తదావ రా కోరికను చేధించి 

జయించాలని చూస్థనా కోరికల పము న్శించదట.మరి దీనిన  నాశన్ం చేయడం 

ఎలా? దీని నుండి విముకి ు లభించేద్ధ ఎపుప డు? అంటే చివరి చరణంలో అదెలాగో 

చకక గా చిప్తించరడింద్ధ. సంసారంలో భాగంగా మనిష్ట తన్ నితయ  నైమితిుక 

కరా లను యథాతథంగా కొన్సాగిస్తు , ఫలితాలను ఆశించక ద్ధన్ద్ధన్ం వైరాగయ  

భావానిన  వృద్ధ ి చేసుకంటూ, భగవదనుప్గహం కోసం సదీురువు దగరీ 

ప్రహా్మ పదేశానిన  పంద్ధ దీక్షగా రహసయ ంగా సాధన్ చేస్తు  ముందుక సాగుతాడు. 

ఈశవ రానుప్గహం కోసమే ఈ మంప్త జపం.  

            దీనిన  తెలుపుతూనే పతంజలి మహరి ి “ఈశవ ర ప్పణిధానాదావ ”(5) అని 

ఈశవ రుడికి ప్పణవం వాచకమని, దానిన  జపించడం వల ాఈశవ రుడి అనుప్గహం 

కలిగి సమాధి జ్ఞస్థతిి లభిసుుందని అంటాడు. ఇకక డ ప్పణవం మాప్తమే కాకండా 

మంప్త శాస్తసుంలో చెపప రడిన్ సపుకోటి మహ్ల మంప్తాలనీన  తీసుకోవాలి. 

మంప్తవేతులు మంప్తాలకి, ఆయా దేవతలక, గురువుక అభేదం చెబుతారు. ఇలా 

సాధకడు అభాయ స పూరవ కంగా కొంత ప్పగతిని సాధించాక మన్సుపై కొంత 

అధికారానిన  సాధిసాుడు. అపప టికి ధాయ న్యోగంలోకి ప్పవేశించి ధాయ న్గామి 

అవుతాడు. అలా ధాయ న్ంలో భాగంగా దేహి అంతరృేష్టతిో ప్భూమధయ ం మొదలైన్ 

జ్ఞసిానాలాో చూపు నిలిపి, చూసేచూపును, తదావ రా చూడరడే రూపనిన  రంటిని 

ఏకంచేస్థ అఖండ కళలతో వెలిగే సాక్ష్యత్ పరప్రహా మైన్ ఆతా  జ్యయ తిని 

కాంచ్చతాడు. ఇకక డ అంతరీనా్ంగా హఠ, రాజయోగాలలోని భూచరాయ ద్ధ ముప్దల 

ప్పసాువన్ కలదు. 

మికిక లి ప్శమకోరిు  పటి వదలకండా ఇలా ఈ ఆతా జ్యయ తిని దరిశ సేుకానీ ఈ 

కోరికల పము చావదట. దీనిన  తెలుపుతూనే “పపల మధయ న్ ఉన్న  పరంజ్యయ తిని 

చూస్థన్ గానీ” అని ప్పయోగింపరడింద్ధ. దీనిలోని పపల శబేానికి పపకరా ల అనే 

అరిానిన  తీసుకోకూడదు. ఇద్ధ పపల అంటే కనుపపల మధయ న్ అనే అరంిలో 

ప్పయోగించరడింద్ధ. ఈ పటలో కనిపించే విచిప్తం ఏంటంటే! ఒకపకక  గురువు 

శిష్యయ డిని జ్ఞగరూకడై ఉండమని హెచు రిసుున్న టిూ కనిపిసుుంద్ధ. మరోపకక  

పకక దారి పటి ిఆతాో దరిణకై ఏమాప్తం ఆశ లేకండా వాంఛల వలయంలో చికిక  

నేను, నాద్ధ అనే మోహంలో పడి సంసారంలో కొటిమిటిాడుతున్న  ప్పజలను 
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చూస్థ,సాధకడు లేదా అనుభవజ్ఞడాు అయిన్ గురువు “ఈ సగట మనిష్ట 

అనుభవిసుున్న  సుఖాలక కానీ దుఃఖాలక గానీ కోరికే కారణం కదా! ఆహ్ల! కోరిక 

ఎంత రలమైంద్ధ” అనుకంటూ కవి కటి ిపై పటను అలినా్టిూ కనిపిసుుంద్ధ. 

ఇంకోపకక  ముముక్షువే సాధనా ప్కమంలో ఎదురయ్యయ  ప్పపంచిక సంరంధమైన్ 

ఆటంకాలను, మన్సులో తదావ రా కలిగే వికారాలను చూస్థ తన్ అనుభవానిన  

నెమరు వేసుకంటన్న టి కూడా ఉంటంద్ధ. మొతుం మీద ఈ పటలో కరా , హఠ, 

రాజ, భకి ు, మంప్త, ధాయ న్యోగాలు ఆరింటిని గురించిన్ ప్పసాువన్ సప షంిగా 

కనిపిసుుంద్ధ. 

“మన్య్యవ మనుష్కయ న్ం కారణం రంధమోక్షయోః”. జీవుడి యొకక  

రంధానికి గాని మోక్ష్యనికి గాని మన్సే కారణం. అనేక జన్ా ల నుండి పరంపరగా 

వసుున్న  వాసన్లు, సంసాక రాల వల,ా ఆ జీవుడు ఆచరించే పప, పుణయ కరా ల వల ా

మన్సు కలుష్టతమై చంచలం అయిపోతుంద్ధ. మోక్షగామి అయిన్ సాధకడు ఈ 

మన్సాు ను సావ ధీన్ంలోకి తెచ్చు కోవడానికి విశవ ప్పయతన ం చేస్తు  ఉంటాడు. ఈ 

ప్కమంలో దానిన లాలించి, బుజుగించి అంతర్ బోధతో సప్కమ మారంీలో పెటడిం 

అవసరం. ఎందుకంటే చంచలతవ ం మన్సు యొకక  సహజ లక్షణం కనుక 

ఒకక సారిగా దానిన  నియంప్తించాలి అనుకోరాదని, తాను తన్ రోజ్ఞవారి జీవితానిన  

కరాా చరణను సాగిస్తు నే మన్సుక న్చు  చెబుతూ సతక రా ల వైపుక, జపధాయ న్, 

మన్నాదుల వైపుక, యోగాభాయ సం వైపుక న్డిపించే వైరాగయ  భావానిన  వృద్ధ ి

చేసుకోవడానికి తన్క తానే హితబోధ చేసుకంటాడు సాధకడు. ఇద్ధ 

సాధారణంగా ప్పతివయ కీ ు ఏదో ఒక సందరభ ంలో చేసుకనేపనే. ఈ కోవక చెంద్ధన్ 

పరమారికి గేయాలలో “మన్సా” అనే ముప్ద ఉంటంద్ధ. ఈ శాఖక చెంద్ధందే ఈ 

ప్కింద్ధ పట. 

          పలవాి: ఏటికెదురు న్డువే మన్సా ఎటికెదురు న్డువే 

                     తడవు చేయవలదే సదీురు దారి దెలుపగలడే 

          చరణం 1: ఏటికెదురు న్ద్ధ దాటే మారమీు  

                          స్తటి తపప కను చూపుల న్డుమన్  

                           కాటక కొండల గటి న్డుమ రల్ 
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                           సాటిగ వెలిగే జ్యయ తిని కనుమద్ధ 

 

          చరణం 2: తడవు చేయకను దాటి మీరగను 

                             వడివడిగా అడుగులు తడరడి  

                             న్డినాళంబున్ నాగకనిన యగు  

                             అడుగులోన్ అడుగడుగు వేయుచ్చ”(6) 

             న్ద్ధకి సమానారకిమైన్ చకక ని తెలుగు పదం ఏరు. సాధారణంగా ఏరు 

అతయ ంత శకి ువంతంగా ప్పవహిస్తు  మారమీధయ ంలో అడ్డడచేు  దేనైన నా 

కరళంచగలిగేంత భయంకరమైన్ ప్పవాహవేగానిన  కలిగి పరుతూ ఉంటంద్ధ. ఈ 

పటలో చెపప రడుతున్న  ఏరు కూడా అంత శకి ువంతమైంద్ధ, భయంకరమైంద్ధ. 

తీప్వమైంద్ధ. జీవుడి ప్పరరకిరాా నుసారం ఏరప డే జన్న్మరణ చప్కం ఈ పటలో 

ఏటితో పోలు రడింద్ధ. ఒకక సారి ఇందులో చికక కన్న  మాన్వుడు తన్ ప్పపంచిక 

రంధాలను తెంచ్చకోలేక, ఈ చావు పుటికల ఏటి ప్పవాహంలో తలమున్కలై 

ఊపిరాడక ఉకిక రిబికిక రి అవుతూ 84 లక్షల జీవరాశులాో ఏదో ఒకదానిలా 

పుడుతూచస్తు , క్షణికమైన్ సుఖాలను, భరించలేని ఎనోన  బాధలను పందుతూ 

అనేక జన్ా లు ఎతువలస్థ ఉంటంద్ధ. దీని నుండి తపిప ంచ్చకోవడం రహు 

కషసిాధయ ం. అసలు ఈ ప్పవాహపు అంతం ఎకక డో గమయ సిాన్ం ఏంటో కూడా 

జీవుడికి తెలీదు. అయినా ఏదో ఒక కారణంగా జీవుడికి కనువిపుప  కలిగి, దాని నుండి 

తపిప ంచ్చకోవడానికి ప్పయతన ం చేయమని సాధకడు తన్క తన్ మన్సుక 

ఇందులో న్చు  చెపుప కంటనాన డు. 

ఆతా సాక్ష్యతాక రం జరిగితే తపప  ఈ జన్న్మరణ ప్పవాహం అంతంకాదు 

కనుక ప్రహా జా్ఞన్ జిజా్ఞసను కలిగి యోగవిదయ ను అభయ స్థస్తు  ఉంటే ప్పణాలుతీసే 

ఏటిని, న్డవగలిగిన్ంత ప్పవాహముండే పిలకాాలువగా మారుు కొని, దానితోపట 

కొటికపోకండా ఎదురు నిలరడి ముందుక న్డుస్తు , తాను ఆ ఏటి ప్పవాహంలో 

ఎకక డ చికక కన్న ద్ధ అనేవ ష్టస్తు , ఈ జన్ా  పరంపరల ఏటి ప్పరంభ జ్ఞసిాన్మైన్ 

ప్రహా తేజసుా ను చేరుకొని అందులో లీన్మవవ మని మొదటి పదంలో 

“ఏటికెదురు న్డువే మన్సా ఏటికెదురు న్డువే” అంటూ 
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ప్పబోధించ్చకంటనాన డు. ఇందులో సతాయ నేవ షణక ఆధారమైన్ జ్ఞజా్ఞన్యోగపు 

మూలాలు అంతరీనా్ంగా దాగునాన యి.  

ఈ విషయంలో అలసయ ం చేయకూడదట. ఏమాప్తం ఆలసయ ం చేస్థనా, ఆ 

అప్శద ిఫలితంగా మళ్ల ాఎనిన  జన్ా లు ఈ ఏటిలోనే గడపలిా  వసుుందో తెలియదు 

మరి. అయితే ఈ సమసయ క పరిష్కక రం ఏంటి? ఈ ప్పశన క సమాధాన్ం ఎవరు 

చెపురు? ఎలా తెలుసుకోవాలి? అనే ప్పశన లు తలెతిుతే వాటికి అనుభవజ్ఞడాు, 

దయాళ్లవు, పరమప్పేమైకమూరిు, ఆతా స్థరిుడు అయిన్ సదీురువు మాప్తమే దానికి 

మారంీ చూపించగలడట. ఇదే అరుునుడికి కృషణ పరమాతా  ప్పబోధిస్తు  “తద్ధవ ద్ధ ి

ప్పణిపతేన్ పరిప్పశ్లన న్ సేవయా ఉపదేక్షయ నిు తే జ్ఞజా్ఞన్ం జ్ఞజా్ఞనిన్సుతవ  దరిశ న్ః”(7)అని 

భగవదీతీ నాలుగో అధాయ యంలో “గురువు దరిచేరి సతయ ము నెరుగుట కొరకై 

యతిన ంపుము. విన్యముతో ప్పశన లు వేస్థ సేవను గూరుు ము. ఆతా  దరుశ లు 

తతవ దరశ న్ము చేస్థన్ వారగుటచే నీక జ్ఞజా్ఞన్మును ఉపదేశింతురు” అని 

తెలియచేసాుడు. 

కారటి ి “మోక్షకారణ సామాగ్రరాయ ం భకి ు ర్వవగరీయస్థ” అని శంకరులు 

అన్న టి మోక్షకాంక్షతో భగవత్ భకి ు సాధన్ంగా వైరాగయ  చింతన్ కలిగి ఈ ఏటికి 

ఎదురీదడానికి ప్పయతన ం చేయాలని, దానికి సదీురువు దారి చూపగలడని 

చెబుతూ “తడవు చేయవలదే సదీురు దారి దెలుపగలడే” అని చెపప రడింద్ధ. 

కనుక ఇదంతా దృష్టలిో ఉంచ్చకని సాధకడు ప్పవరి ుంచాలి. ఇదీ పలవాిలోని 

ధవ ని. 

            ఈ ఏటికి ఎదురలుతూ వెళ ాఈ చావు పుటికల ఏరు నుండి తపిప ంచ్చకనే 

మారంీ ఒకటందట. లక్షయ ం వైపే దృష్టసిారించి చంచలమై చరిసుుండే మన్సుని 

నిప్గహించి చితువృతుులను నిరోధించడమనే అరంి ‘స్తటి తపప క’ అనే ప్పయోగం 

జరిగింద్ధ. ఇలా జ్ఞస్థరి మన్సుక డై చూపులక ఆధారమైన్ కనున లక మధయ లో 

సోధించాలని, మన్సుని లగన ం చెయాయ లాి న్ కనుల మధయ టి ఈ జ్ఞసిానానిన  మరింత 

సప షంిగా చెబుతూ కనున ల పైనుండే కాటకంత న్లగాా ఉండి కంటికంటే ఎతుుగా, 

కళపాై సరిహదేు గటిలాగ ఉన్న టవంటి భృకటివిజ్ఞలాు (కనుబొమల)క మధయ న్ 

జీవుడి సమసుమైన్ కరా లక, మనో ప్పవృతులక, సమసుమైన్ దవ ందావ లక 

సాక్షిగా ఉంటూ అద్ధవ తీయ, అఖండ ప్పభలతో ప్పకాశించే చిచఛ కి ు సవ రూపమైన్ 

ఆతా జ్యయ తిని చూడాలట. ఇదే జరామరణ జ్ఞస్థతిిలేని జన్ా రాహితయ  జ్ఞస్థతిికి ఏకైక 
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మారమీట. దీనిని ఎలా సాధించేదంటే ? “తడవు చేయవలదే సదీురు దారి 

దెలుపగలడే”. ఇందులో హఠ, రాజ, మంప్త, ధాయ న్యోగాలు నిగూఢంగా ఉనాన యి. 

(ముప్దల ప్పసాువన్). 

 

 ఓ మన్సా! ఒకవేళ ఈ ప్కమంలో నువేవ మైనా అప్శధతిో ర్వపుర్వపని చెపుప తూ 

వాయిదా వేసుకంటూ సమయం వృధా చేసాు వేమో? ఆలసయ ం చెయయ కండా ఈ 

భవసాగరానిన  అధిగమించి దాటడానికి గానూ నువువ  చేసే ప్పయతన ంలో 

ఎదురైయ్యయ  అధిభౌతిక, అధిదైవిక, అధాయ తిా క అవరోధాలనిన ంటికి ఎదుర్కడిడ నిలిచి 

ముందుక సాగే సమయంలో ఒకోక సారి అడుగులు తడరడి పటి 

సడలిపోయినాసర్వ మళ్లీ  రలంపుంజ్ఞకొని వేగంగా గమయ ంవైపుక పయనించమని 

సాధకడు తన్మన్సాు క చెపుునాన డు. ఆ గమయ సిాన్ం ఏంటంటే? దానికి 

సమాధాన్ం అంటే ఆ గమయ సిాన్ం ఇడా (స్తరయ ), పింగళ (చంప్ద) నాడులక 

న్డుమగా గుదసిాన్ం నుండి మొదలై వెనున  మధయ గా ప్భూమధయ సిాన్ం వరక 

వాయ పించియుండే సుష్యమన  నాడిలో, ముందు చెపుప కన్న  గుదసిాన్ంలో ఉండే 

మూలాధార చప్కంలోపల,అంగుష ి ప్పమాణపు లింగమందు వెంప్టకకంటే 

మరింత సన్న గా స్తకా్ష రూపంలో సతవ రజసాుమో గుణాలనే మూడు చ్చటలిు 

చ్చటికొని,అధోముఖంగా తలవుంచి మతుుగా నిప్దపోతున్న  నాగకనిన య అయిన్ 

కండలిని సరాప నిన  మేల్కక లిప , సహప్సార చప్కం వైపుక న్డిపించమని చెపూు  ఆ 

గమయ సిాన్ం “న్డినాళంబున్ నాగకనిన యగు” న్ని మన్సుక ఉదోబ ధిసుునాన డు. 

అలా మేల్కక లిప న్ కండలిని శకి ుని ఒకోక  అడుగు, ఒకోక మెటిగా మూలాధారాద్ధ 

షటు ప్కాలను దాటిస్తు  దానితో పట చలించకండా తానూ కండలిని సరప ంతో 

అడుగులో అడుగు వేసుకంటూ సహప్సారానికి చేరుకొని,జీవప్రహా కయ  స్థద్ధనిి 

సాధించమని మన్సుక తెలియచెపుునాన డు. కారటి ిఏటికెదురు న్డువు. మళ్లీ  

ఎలా అనే ప్పశన  తలెతిుతే దానికి “తడవు చేయవలదే సదీురు దారి తెలుపగలడే”. 

మొతుం మీద ఈ యోగాంశాలను తెలుపడమే కాక యోగాభాయ సం యొకక  

విశిషతిను గురించి వివరించే గేయాలను కూడా జ్ఞన్పదులు పడుకనాన రు. వీటికి 

సంరంధించిన్దే ఈ ప్కింద్ధ పట. అయితే దురదృషవిశాతుు భకి ుకలిగి ఉండటం 

సైతం అనాగరికంగా, నామోషీగా భావిసుున్న  నేటి అతాయ ధునిక దేశకాల పరిస్థతిుల 

దృషి్కయ  ఈ మహ్ల సంపద యొకక  విశిషతిను, అందులోని అరిానిన  

ప్గహించకపోవడం వలనాూ, కోరి అభిరుచితో సేకరించి భప్దపరిచే వారు 
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లేకపోవడం వలన్ ఈ పట కనుమరుగైపోయ్య జ్ఞస్థతిిలో ఉండటం వల ాపూరిుగా 

సేకరించలేకపోవడం నా, మన్ దురదృషంిగా భావిసుునాన ను. ఒకోక  చరణంలో 

రండేస్థ పదాలుంటే ఒకొక కక రి దగరీ నుండి ఒకోక పదం, ఒకోక  పదంలో అయితే 

కొంత భాగం మాప్తమే సేకరించగలిగాను. అసలు ఎనిన  చరణాలు ఉండేవి అనేద్ధ 

కూడా సప షంిగా తెలియలేదు. 

              పలవాి: నూరిపోసే మందు కాదూ నూరు వరహ్లలిసేు రాదూ         

            కరుణా గురుని కరుణ చేతా గడియలోపలె రడయుమందు. 

చరణం 1:అకక లూ చెలెళాా్ల జనులూ అందరూ సేవించెమందూ 

చరణం 2:అందునిందూ సందు లేకా నిండిఉనాన  దేవదేవుడు 

                 న్ందమూరితి జ్ఞశీ కనివాసుని న్మిా తే కడ తేరు మందూ 

చరణం3: హెచ్చు తగులీు లేని మందూ  

                  పెకక  తలచీ తిన్న వారికి తకక వేమీ కాని మందూ”(8) 

            “అభాయ సం కూసువిదయ ” అని పెదలే మాట. దేనికైనా అభాయ సం అనేద్ధ 

అతయ ంత ప్పధాన్మైన్, ఆవశయ కమైన్ విషయం. సవ యంకృష్టతో కూడిన్ సాధన్ 

లేనిదే మనిష్ట ఏ విదయ ను సాధించలేడు. అందుకే “సాధనాత్ సాధయ తే సరవ ం” 

అంటారు. అందునా యోగవిదయ  అభాయ సం లేకండా సవ ప్పయతన ం వల ా

పందడం కడుదురభాం. యోగం అనేద్ధ ఏదైనా వాయ ధి శరీరానిన  ప్పడిసుున్న పుప డు 

న్యంచేయడానికి మందులో మాకలో వేస్థన్టి వేసేదో లేదా ఏ మూలికనో, 

ఆకనో నూరిపోసే మందులాంటిదో కాదట. అలాగే వేలక వేలు, కోటా, రంగారు 

నాణాల కన్కవరంి కరిపించి, రాశులుగా కమా రించి కొనుకక ందామనాన  

సాధయ పడదట. మరి పందడం ఎలా అంటే గురువులు బోధక, వైద్ధక, ప్పస్థదదిేశిక, 

కామయ క, వాచక, స్తచక, కారణ, విహిత గురువులని ప్పధాన్ంగా ఎనిమిద్ధ రకాలుగా 

ఉంటారని పెదలేు చెబుతుంటారు. ఇందులో కారణ గురువు జీవప్రహా కయ తను 

బోధించి, ఆసన్, ప్పణాయామ, ముప్దాద్ధ ప్కియలను సాధన్ చేయించి ఇహలోక 

సంపదలు, సుఖాలపై మోహమును పోగొటి ి ప్రహా్ల నుభూతిని కలిగించి ముకి ు అనే 

సంపదను కైవసం చేయించగలుగుతాడట. ఈ కారణ గురుడి అనుప్గహంవల,ా 

పరమ ప్పేమమయమైన్ అపర కృప చేత లభించిన్ ఈ యోగస్థద్ధ ిఅనే మందు 
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కేవలం ఒకే ఒక ఘడియలోపలే శిష్యయ ని లేదా సాధకని భవరోగానిన  సమూలంగా 

నిరూా లించి కైవలయ  ప్పపిుని ప్పసాద్ధంచగలదట. 

 

 ఈ మందు అకక లు చెలెళాా్ల మొదలైన్ రంధుగణమైన్, లోకంలోని జనులు 

ఎవరైనాసర్వ పూజించదగిన్ద్ధ మరియు స్వవ కరించ తగిందట. భాగవతంలో 

ప్పహా్లదుడు హిరణయ కశిపుడికి పరమాతా  అయిన్ జ్ఞశీ కమహ్లవిష్యణ వు ఇందుగలడందు 

లేడని సందేహించకూడదని, ఆయన్ సరావ ంతరాయ మి, సరవ వాయ పి అని, మన్ం 

ఎకక డ చూసేు ఆయన్ అకక డే కనిపిసాు డని చెపిప న్ మాటలు “అందునిందూ 

సందులేకా నిండి ఉనాన  దేవదేవుడు” అన్డంలో ప్పతిబింబిసాుయి. ఆ దేవదేవుడు 

నిరతిశయము, అఖండము, అన్ంతము అయిన్ ప్రహా్ల న్ంద సవ రూపమే తానుగా 

ఉన్న  జ్ఞశీ కనివాసుడిగా ఉనాన డని, ఆయన్ని న్మాి  సంపూరణ శరణాగతిని వేడితే 

మహదౌషధమైన్ యోగం స్థద్ధంేచి, జన్న్ మరణ చప్కం నుండి కడతేరిు  

ముకి ుకాంత ఒడికి చేరుసాుడట. ఈ మందుక రాజ్ఞరైతు, పేదధనిక, ఉచు నీచ, 

కలమతాద్ధ బేధాలుగాని హెచ్చు తగులీు గాని లేవట. “చేసుకన్న  వారికి 

చేసుకన్న ంత మహదేవా” అన్న టి సాధన్ చేసుకన్న  వాడికి సాధన్ 

చేసుకన్న ంత. ఈ మహతావ నిన , విశిషతిను తెలుసుకొని ప్గహించి యోగ స్థద్ధనిి 

పంద్ధన్ వారవరైనాసర్వ సరిసాటి లేని మోక్ష సాప్మాజ్ఞయ నిన  కైవసం 

చేసుకంటారట. ఒకవేళ ప్పపంచిక జ్ఞస్థతిిలో ఉన్న వారు దీనివజ్ఞల ాధన్మా ధాన్య మా? 

గోడాడ  గోదా? పిలాాప్పచా? అనుకని జీవితానిన  వయ రంి చేసుకంటార్వమోన్ని, ఈ 

యోగౌషదానిన  అరగించిన్ వాడికి తుచఛ మైన్ ఈ సంపదలకనాన  నితయ ము, 

శాశవ తమైన్ మహ్లన్ంద సంపదైన్ సమాధి జ్ఞస్థతిి లభించడం అనేద్ధ 

వారనుకనేంత తకక వ ఏమీ కాని మందుని ప్పబోధిసుునాన రు. 

మన్ తెలుగు జ్ఞన్పద పరమారికి గేయాలాో ఇలాంటి ప్పకృషమిైన్ యోగదృష్ట ి

కలిగిన్ పటలు కోకొలాులుగా ఎనోన  ఉనాన యి. ఉదాహరణక 

1) చందమామ చందమామ చందమామ 

2) వెదకినా కన్రడని వసుువు ఎకక డున్న ద్ధ గురువరా 

3) గురుడంతో ఘనుడమా  గురి తెలిపేన్మా  

4) చంచలంరగు జగతిలోపల శాశవ తంబొకటేద్ధరా 

5) పండు దొరికిన్ వారికి పండుగైయుండు 

6) నాగురుడు న్ను ధాయ న్యోగీ  కమా నెనే 
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మొదలైన్ ఎనోన  గొపప గొపప  పటలు అనేకం. ఇందులో మచ్చు క కొనిన ంటిని 

మాప్తమే ప్పసాువించడం జరిగింద్ధ. ఇకక డ గురుుంచ్చకోవాలాి న్ గమనించాలిా న్ 

ముఖయ మైన్ అంశం వీటనిన ంటిలోనూ వేదాంతం కూడా వెలుగులు వెదజలాుతూ 

ఉంటందనేద్ధ. ఇద్ధ వైరాగయ  భావన్ ఏరప డడానికి దోహదం చేసుుంద్ధ. అయితే 

వేదాంత విచారణ యోగ విదయ లో ఒక భాగమై ఉంటంద్ధ తపప  యోగమున్క 

భిన్న మైన్ద్ధ కాదు. ఆధాయ తిా క దృకోక ణంలో ఆవిరభ వించే ఏ పటలోనైనా భకి ు 

భావన్ అంతరీనా్ంగా ధవ నిస్తు నే ఉంటందన్న  అంశానిన  కూడా విసా రించరాదు. 

తదావ రా ఇవి భకి ుయోగంలో భాగం అవుతాయి. అలాగే మంప్తయోగంలో 

భగవనాన మ జపవిధాన్ం మాన్స్థకం, ఉపంశువు, వాచకం అని మూడు రకాలుగా 

ఉంటందని మంప్తవేతులు చెపుుంటారు. ఇందలి వాచక జపం గురించి వివరిస్తు  

జ్ఞశీ క స్థదిేశవ రాన్ంద భారతి సావ మివారు  

“పైకి సప షంిగా పలికితే వాచకం”(9)అంటారు. వేదమంప్తాలు, యజ ా యాగాద్ధ 

ప్కతువులాో చేసే మంప్తోచాఛ రణలు, నామ సంకీర ున్లు, భజన్లు, 

భగవనాన మోచాు రణ మొదలైన్వి ఈ వాచకం ప్కింద్ధకి వసాుయి. కనుక ఈ 

యోగాంశాలు కలిగిన్ పరమారికి గేయాలనీన  కూడా మంప్త యోగ విధానానిన  కలిగే 

ఉన్న టా గురిుంచాలి. 

ముగింపు : 

పరమోతక ృషమిైన్ యోగం స్థధించడానికి భగవదనుప్గహం, ముఖయ ంగా 

గురు కటాక్షం అతయ ంత ప్పధాన్ం అనేద్ధ ప్పసుు టంగా కనిపిసుున్న  విషయమే. 

అనేక సాధక బాధకాలను ఎదుర్కక ని ఒకపకక  ప్పపంచిక జీవితంలో సాధారణ 

జీవితానిన  గడుపుతూ సంసార సాగరానిన  ఈదుతూనే మరోపకక  తమదైన్ పదతిిలో 

భకి ుతోనో, సాధన్తోనో, గురు కృపతోనో, భగవద్ అనుప్గహంతోనో యోగ స్థద్ధనిి పంద్ధ 

సమాధి జ్ఞస్థతిిలో ప్రహా్ల నుభూతిని పంద్ధన్ మహ్లనుభావులు ఎందరో తెలుగు నాట 

జ్ఞన్పదులాో ఉనాన రు. ఆచారయ  బిరుదురాజ్ఞ రామరాజ్ఞగారి “ఆంప్ధ యోగులు” 

సంపుటాలే దీనికి ప్పభల సాక్ష్యయ లు. అయితే ఇంతవరక తెలుగు జ్ఞన్పద 

గేయాలపై యోగ సంరంధ దృష్టకిోణంతో పరిశోధన్లు జరగలేదనే 

చెపుప కోవాలి.కనుక భావి పరిశోధకలు ఇటవైపుగా అడుగులువేస్థ, న్డుంకటి ి
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జ్ఞన్పదులకూ యోగవిదయ  తెలుసని, ఆ పునాదుల మీదే తతా ంరంధ మౌఖిక 

సాహితయ ం కూడా ఆవిరభ వించి, వాయ పిు చెంద్ధందన్న  సతాయ నిన  సాధికారికంగా 

నిరూపించాలని, తదావ రా యోగాభాయ సానిన  అందరికీ చేరువ చేయాలని 

ఆకాంక్షిసుునాన ను. దానితో మనిష్ట శాంతియుత జీవితానీన , ప్కమశిక్షణను, 

ధరా పరాయణతావ నిన , సంపూరణ వయ కి ుతవ  నిరాా ణానిన  సాధించి, దురహంకారానిన  

నిరూా లించి, విలువలు కలిగిన్ ఆదరశ  మాన్వులుగా ఎదగడానికి, హింస, నేర 

ప్పవృతిు రహిత సమసమాజ జ్ఞసిాపన్క యోగవిదయ  దోహదకారి అవుతుందనే 

ఆశిసుునాన ను. 

పద స్తచికలు :- 

జ్ఞశీ క. జ్ఞశీ క.ల ఏ.స్థ. భకి ువేదాంత సావ మి ప్పభుపదులు - భవదీతీ యథాతథము, 

ముంబాయి, భకి ువేదాంత ప్టస్ట.ి 39వ ముప్దణ. 2014 – పుట సంఖయ -18. 

డా॥ ధూళపళ అరక సోమయాజీ - పతంజలి యోగదరశ న్ము, తిరుపతి టి.టి.డి 

హిందూ ధరా రక్షణ సంస,ి 1978. పుట సంఖయ -1, 

జ్ఞశీ కశీ కశీ క సావ మి శివంతీరిులు- కండలిని స్థదమిహ్ల యోగము, జ్ఞశీ కలలం, 

స్థదయిోగాప్శమము ప్పచ్చరణ. పుటసంఖయ  – 40. 

ముతేు ప్తినాధులు, ముతేు దతాు ప్తేయులు. బొప్రపోతుపలెం, మచిలీపటన ం, 

“చావదురోరీపము చపిప డి దెరబ లక”. 

డా॥ ధూళపళ అరక సోమయాజీ, పతంజల యోగదరశ న్ము. తిరుపతి, టి.టి.డి 

హిందూ ధరా రక్షణ సంస,ి 1978, పుటసంఖయ -8. 

చెన్న ంశెటి ివెంకటనాగేంప్దo, చెన్న ంశెటి ి జ్ఞశీ కరాములు. పెరికేగూండం, మండవలి ా

మండలం, ఉమా డి కృష్కణజిలాా. “ఏటికెదురు న్డువే మన్సా”, 

జ్ఞశీ క జ్ఞశీ కల ఏ.స్థ. భకి ువేదాంత సావ మి ప్పభుపదులు, భవదీతీ యథాతథము, 

ముంబాయి, భకి ువేదాంత ప్టస్ట.ి 39వ ముప్దణ. 2014,పుట సంఖయ  -281. 

కతిుక మంగమా , ముళీ పూడి వీరాంజనేయులు, ముతేు ప్రహా కృషణ, 

బొప్రపోతుపలెం, మచిలీపటన ం మండలం, కృషణజిలాా, “నూరిపోసే 
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