
 

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 70 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor:5.379(SJIF) 

                                                        సాహిత్య  త్రంగిణి  

(తెలుగు పరిశోధన పత్రిక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 

A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-2, Issue-4, (Oct,Nov,Dec), 2025 

 

పర్యా టక యాత్ర ఏరా్య ట్లు జాత్రరతలు  
 

డా. రన్నీ రు సురేశ్, 

సహాయ ఆచార్యు లు(తెలుగు),ప్రభుత్వ  డిప్ీ& పీ.జీ.  కళాశాల, లక్షేట్టపిేట ,జిలా్ల: 

మంచిర్యు ల , తెలంగాణ ర్యష్ట్ంి 

Article Received: 03/10/2025 

Article Accepted: 06/11/2025 

Published Online: 08/11/2025 

DOI:10.53414/Sahithyatharangini.2025.2486  

సంక్షిపతం: “విహారయాప్త్ – ఒక అనుభవయాప్త్” అనే ఈ వ్యు సం, రరు టన మనిషి 

జీవిత్ంలో కలిగంచే ఆత్మీ యమైన మార్యు లను, అవగాహనను, మరియు 

విజా్ఞనానిి  సునిశిత్ంగా వివరిసుతంది. రచయిత్ త్నకు అనుభవమైన రదమూడు 

ర్యష్టరిల యాప్త్ల ఆధారంగా, ప్రయాణం కేవలం వినోదం మాప్త్మే కాక, అది ఒక 

విద్యు  యాప్త్గా కూడా నిలుసుతందని సు ్ంి చేసుతనిా ర్య. ఈ వ్యు సంలో యాప్ా 

ప్రణాళిక, బడ్జటె్, అవసరమైన వసుతవుల సిదధత్, ఆరోగ్ు  సంరక్షణ, భప్దా 

జ్ఞప్గ్త్తలు వంట్ట అంశాలపై ప్రయోజనకరమైన సూచనలు ఇవవ బడాాయి. 

విహారయాప్త్లో ప్కమశిక్షణ, ఆసక్త త, రరిశీలన, మరియు సానుకూల దృకో్క ణం 

ఎంత్ ముఖ్ు మో ఈ వ్యు సం చరిి సుతంది. చివరగా, ప్రతి యాప్త్ మన జీవిానిి  

సుసంరని ం చేసే ఒక అనుభవ పాఠమని రచయిత్ ాతితవ కంగా నిర్యధ రిసుతనిా ర్య. 

 

కీలక పదాలు:   రర్యు టక స్సలాల్లల ఎంపిక ప్రయాణ ఏర్యు టా్ల, జ్ఞప్గ్త్తలు, వసతి 

సౌకర్యు ల వినియోగ్ం, రర్యు టక స్సలాల్లల సందరశ న, జ్ఞప్గ్త్తలు ఆరిధక, ఆరోగ్ు , 

సామజిక, సని దధత్. ఆహారం, సంసో ృతి మొదలైన విశేరలు. యాప్త్కు 

ముందుసతరి ఏర్యు టా్ల. యాప్త్లో జ్ఞప్గ్త్తలు, యాప్త్ అనంత్ర సూచనలు.  

 

1.  పరిచయం:  

రర్యు టక స్సలాల్లలు సందరిశ ంచడం టూర్ పేరిట కొత్తప్రదేశాలను చూడటం అనేది 

ఒక గొరు  అనుభూతిని ఇసుతంది అందుకే విహార యాప్త్లు అయినా విజా్ఞన 

యాప్త్లు అయినా త్మరలాయాప్త్లు అయినా మనిషిని ఉత్తతజిత్ం చేసే అంశాలు 
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అయాు యి.  పేర్య ఏదైనా మనిషి కొత్త అనుభవ్యనిి  పందడం వీట్ట ప్రత్తు కలక్షు ం. 

అందుకే ప్రముఖ్ కవి ఈమెల్ల జోల్ల అంటాడు  “Nothing develops intelligence 

like travel.” నేను ద్యద్యపు 13 ర్యష్టరిలు తిరిగన అనుభవంతో టూరకాు వెళా్లవ్యరిక్త 

సహాయకంగా ఉంట్లంది అని కొనిి  వివర్యలను అందించడానిక్త ఈ వ్యు సం 

ర్యయడం జర్యగుతంది. నాకు ఎదురైనా అనుభవ్యలే అందరిక్త ఎదురవుాయని 

కాదు కానీ ద్యద్యపు ఇల్లంట్ట అనుభవ్యలు సమానంగా ఎదురవుాయి కాబట్ట ివిహార 

యాప్త్కు వెళ్లే వ్యరిక్త ఇందులో  చెరు బోయే అంశాలు ఉరయోగ్ంగా ఉంటాయి.  

2.  పరిమితులు: ఇది భారత్దేశంలోని యాప్త్లకు సంబంధంచినది మరియు 

ప్రత్తు క్తంచి మిడిల్ స్కాా్ వ్యళ్ే ను దృషిలిో పెటి్లకొని ర్యసేది. ఈ రండు 

రరిమితలు వ్యు స వి్యానిక్త ఉనాి యని గ్మనించాలి. వ్యు సంలో విహారయాప్త్, 

రర్యు టకయాప్త్, టూర్ అనేవి సమానారలాకంగా ఉరయోగంచిన రద్యలే. ఒకో్క సారి 

ఒక్కో  రదం వ్యడటం జరిగంది.  

3. పర్యా టక యాత్ర మందసతరి ఏర్యా ట్లు: 

రర్యు టక యాప్త్క్త వెళే్ డానిక్త సిదధమయేు  ముందు ఆ వి్యానిి  మీ 

రరిచయసుతలక్త చెపాు లి ఎందుకంటే ఎవరికైనా వసాతమని ఆసక్త త ఉంటే వ్యళ్ళే  

మీకు తోడవుార్య. ఒకరికనాి  ఎకోు వ అనేది బలమే అవుతంది.  చాల్లమమంది 

వసాతము అంటార్య కానీ చివరోా ర్యర్య అంత్మాప్ాన నిర్యశ రడవదుు ఇత్ర్యల క్కసం 

మన స్పాా్ మార్యి క్కవడం, రదుు చేసుక్కవడం చేయదుు. 

3.1 త్పయాణం ఏర్యా ట్లు, రిజరేే షన్:   విమానం, ష్టై్, ష్టపైవేట్ కార్, 

సంత్ వెహిక్తల్ ఇల్ల ఏదైనా సరే ముందుగా రిజరేవ ్్ చేసుక్కవడం ఉత్తమం. 

తిర్యగు ప్రయాణంతో సహా ముందే స్పాానిం్, బుక్తం్ చాల్ల అవసరం. కొనిి  ష్టై్్  

అయిత్త లింక్ ఉంటాయి. వ్యట్టని. జ్ఞప్గ్త్తగా ఎంపిక చేసుక్కవ్యలి ప్ేక్తం్ ష్టై్్  

రండు ష్టై్్  మధ్ు న త్గనంత్ గాు ప్ ై మిం్ ఉండేల్ల చూసుక్కవ్యలి. విమానాలాో 

లగేజీ నిబంధ్నలు ఉంటాయి వ్యట్టని సరి చూసుక్కవ్యలి.  

 

3.2 సంఖ్యా  సమూహ వరా్యలు  
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రర్యు టకయాప్త్క్త ఒంటరిగానా? కుట్లంబంతోనా సిే హితలతోనా 

సహాఉద్యు గులతోనా ఎల్ల వెళ్ళతనిా ము అనేది చాల్ల ప్రధానం వెళా్ల వరా్యనిి  బట్ట ి

మనం రర్యు టకయాప్త్  సిదుం చేసుక్కవ్యలి. ఉద్యహరణకు ఒంటరిగా కుట్లంబంతో 

కనాి  ఇత్ర్యలతో వెళేి నపుు డు బడ్జటె్ వి్యాలు వెళ్ే వలసిన స్సలాల్లలు 

వి్యాలు ఖ్చిి త్oగా అందరిక్త సరైన సమాచారం తెలియడం ముఖ్ు ం. 

కుట్లంబంతో వెళేి నపుు డు కుట్లంబంలో చిని పిలలాు పెదు వయసు వ్యర్య 

ఉంటే ప్రత్తు క ప్రణాళిక అవసరమవుతంది. చిని పిలలాు లేనపుు డు వెళా్ల 

ప్రయాణంకానీ, వెళినా స్సలాలంలో ప్రదేశాలు చూడటానిక్త ఉదయం ఏడు గ్ంటల 

నుండే స్పాా్ చెయాు లి. చిని పిలలాు ఉంటే మాప్త్ం ఇల్ల తొoదరరడదుు. 

చిని పిలలాకు సరైన నిప్ద అవసరం లేకపోతె వ్యళ్ళే  టూర్ మధ్ు లో ఇబబ ందిక్త 

గురై, మనలిి  కుడా ఇబబ ంది పెడుార్య.   కనుక చిని పిలలాు ఉని పుు డు 

వ్యళ్ళే క్త హాయిగా నిప్ద సరిపోయక స్పాా్ ప్పారంభంచాలి.  ఆలసు ం అయి ఒక 

రండు స్సలాల్లలు త్కోు వ చుసినా ఫరేదాు వ్యళా్ళ ఏడవకుండా ఉండటం ముఖ్ు ం. 

పెదువయసు వ్యర్య ఉని పుు డు ర్యప్తి ప్రయాణాలు పెటి్లక్కకూడదు. 

 

అజంతా , ఎల్లు ర్య గుహాలయాల విజాాన విహార యాత్రల్ల  శిషా్య లతో 

వా్య సకరత  

3.3 మెడికల్ కిట్  
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మనం రర్యు టకంయాప్త్క్త వెళ్ళతని పుు డు కనీస ఆరోగ్ు  ఔ్ద్యలు 

ఉంచుక్కవ్యలి ఉద్యహరణకు త్లనొపిు , జలుబు, కడుపునొపిు , అజీరణం, 

విరేచనాలు ఇల్లంట్ట వ్యట్ట మాప్త్లు ఒక క్తట్ గా సిదుం చేసుకొని వెంట 

త్మసుకెళాే లి. పార్య సిట్టమాల్, జండు బం , జింద్య తిలిసీా త్ , విక్్  అనేవి 

త్రు నిసరిగా ఉండాలి. వెళేి న చోట మన శరీర్యనిక్త అవసరం అయిన రీతిలో 

మందులు దొరకో  పోవచుి  ఒకవేళ్ బీపీ షుగ్ర్ దీరఘ వ్యు ధులు ఉంటే రోజువ్యరీగా  

ఉరయోగంచే ఔ్ధాలు త్రు నిసరిగా ఉంచుక్కవ్యలి.  

3.4 ఎంకే యిరీ నోట్్  

రర్యు టక స్సలాల్లనిక్త వెళ్లే  ముందే ఆ ప్రదేశానిక్త చేర్యక్కవడం అకో డ 

చూడవలసిన స్సలాల్లలు, చెయు వలసిన రనులు, తిరిగ ర్యవడం గురించి 

అంత్రె్యల0లో ముందే చూసి నోట్్  ర్యసుక్కవ్యలి. దీనిక్కసం  మేక్ మై ప్ట్టప్ ,ప్ట్టప్ 

అడవ యిజర్, ప్రముఖ్ యూటూు బరా్య చేసే వీడియోలు సహకరిసాతయి. భారత్ 

దేశంలోని చాల్ల స్సలాల్లల గురించి తెలుగులో  నంద్య్ జరీి  అనే ఛానల్ సరైన 

ఇనఫ రీే ్్ తో ఉంట్లంది. ఇల్లంట్ట జన్యు ్ వ్యట్టకే ప్పాధాను ం ఇవ్యవ లి. చాల్ల 

మంది వీడియోలు చూసాతర్య  నోట్్  ర్యసుకొర్య. అకో డిక్త వెళాే క అవసరం అయిత్త 

మళ్ల ాఇంటరి ట్ వ్యడవచుి  అనుకుంటార్య. కానీ వెళినా చోట మీ మొబైల్ లో 

సిగి్ ల్ ర్యకపోత్త ఇబబ ంది రడార్య లోకల్ ఆటో వ్యళ్ళే  టాక్స్  వ్యళ్ళే  మనం సెరి్  

చేసుకునేంత్ సమయం ఇవవ ర్య కొందరిక్త వ్యళా్ళ రిట్ ఎకో బోయే ష్టై్ పేర్య  

కూడా తెలియదు.  మెబైల్ నే నముీ కుంటే సిగి్ ల్, డేటా, బు టరీ వంట్ట 

ఇబబ ందులు త్రు వు కనుక ముఖ్ు మైన వివర్యలూ చిని  నోట్ బుక్ లో 

ర్యసుక్కవ్యలి.ముందు ఎంకవ యిరీ చేసిన సమచారం ఉని ది ఉని టి్లగా టాు లీ 

కాకపోవచుి  కంగార్య రడదుు లోకల్ పీపుల్ ని అడిగ కను క్కవడం మార్యు  చేర్యు లు 

చేసుక్కవడం మంచిది. 

3.5 నరదు: 

మీర్య విహారయాప్త్కు వెళా్లపుు డు హార్ ాకాు ష్ ఉంచుక్కవ్యలి. అది కూడా 

200, 100, 50.20 ఇల్ల డిఫరంట్ డినామినే్్ లలో చిలరా అందుబట్లలో 

ఉంచుక్కవ్యలి. ఇందుక్కసం మీర్య ముందు రోజే మీ అకంట్ ఉని  బు ంక్ క్త వెళిే  

వ్యళ్ే క్త కారణం చెపిు   చిలరాగా కనీసం 10 వేలకు త్కోు వ కాకుండా త్మసుకొని దగ్రా 
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ఉంచుక్కవ్యలి. మీర్య వెళినా చోట పెదు కరనీ్  వల ాచిలరా సమసు  వసుతంది. అల్లగే 

కూు  ఆర్ క్కడ్,UPI పేమెంట్ పైన పూరితగా ఆధార రడవదుు ఫో్ సిగి్ ల్, బు టరీ 

రీఛార్ ె సమసు లు ఉంటాయి. పైగా ఎకోు వ వర కు టూరి్ ి ప్రదేశాలాో టాక్్  

త్గంాచుక్కవడం క్కసం చాల్ల మంది చిని  వ్యు పార్యలు డిజిటల్ చెలింాపు 

అందుబట్లలో ఉంచర్య. కాు ష్ ఖ్చిి త్ంగా అవసరం రడుతంది. కొనిి  

హోటల్్  ల్లడ్ ెలలో కాు ష్ పేమెంట్ అయిత్త కొంత్ బర్ గేనిం్ ద్యవ ర్య త్కోు వ 

ధ్ర త్మసుక్కవటం నేను చూశాను మనకు పోయిన చోట ఒక రండు వందలు త్గనాా 

మంచిదే కద్య.  

మరో ముఖ్ు  వి్యం ఏమంటే మన దగ్రా ఉని  నగ్దును రండు భాగాలు 

చేసి ఒక భాగ్ం హోటల్ లోనే లగేజ్ లో లేద్య ల్లకర్ లో పెటిాలి మొత్తం లోకల్ 

ప్ట్టప్ క్త వెళ్లే  పుు డు త్మసుకుపోవదుు. ఎందుకంటె పోయిన చోట పరపాట్లన రర్్  

పోవడం, దొంగ్త్నం జరగ్డం అనేది ఎదురైత్త కాు ష్ క్త ఇబబ ంది రడకుండా 

హోటల్ లో కొంత్యిన పెటి్లకొని వెళేా లి. అంత్త కాకుండా మనం బయటకు 

వెళేి నపుు డు ఖ్ర్యి  ఒకో రే చుసుకునాి  కనీసమొత్తం  రూపాయలు అందరి 

దగ్రా్య పెటిాలి ఒకవేళ్ వెళినా చోట రష్ లో ద్యరి త్పిు  పత్త హోటల్ వరకు 

ర్యవడానిక్త సహాయ రడుతంది. 
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3.6 మన వయసు అభిరుచి అనుసరించి విహారయాత్ర  స్సలాలలను 

ఎంచుకోవ్యలి   

సాధారణంగా రర్యు టక స్సలాల్లలాో ఆధాు తిీ క స్సలాల్లలు, చారిప్త్క స్సలాల్లలు, 

ప్పాకృతిక స్సలాల్లలు అనే ేధాలు ఉంటాయి. ఇందులో మీర్య పెరిగన స్సలాలం, 

అభర్యచి ఆధారంగా ఎనిు క్కవ్యలి. ఉద్యహరణకు ఆదిల్లబద్ అడవులాో ఉని  

ప్గామాలాో పెరిగన వు క్త తక్త ఊటీ వంట్ట ప్రకృతి చెట ా స్సలాల్లలు చూడటం ఎందుకు? 

హైదర్యబద్ ల్లంట్ట నగ్రంలో పుట్టని వు క్త త ప్రకృతి  స్సలాల్లలు ఎంచుక్కవ్యలి. 

బంగుళూర్ వెళిే  కొత్తగా ఏమి చూసాతడు. చూసినా ఏమి ఫీల్ అవుాడు. రల్లలాాో 

పెరిగన వు క్త త శిల్లు ర్యమం చూసి ఏమి చేసాతడు. రల్లలాో నిజమైన ఎడనాు, 

గుడిసెలను చూసిన వు క్త తక్త శిల్లు ర్యమంలోని ఆరిఫిిషియల్ గుడిసెలు, మైనపు ఎడు ా

కొత్తదనం అవుాయా ? తిర్యరతిలో పెరిగన వు క్త త ర్యమేశవ రం పోవడం ఇల్ల…. 

కాబట్ట ివీలయినంత్ వరకు విభని త్ను ఎంచు క్కవడం మంచిది. 

3.7 అపోహలు అబదాాలు 

రరు టక యాప్త్ల స్సలాల్లల ఎంపికలో కొనిి  అపోహలు,  మూఢనమీ కాలు 

ప్రచారం అవుాయి వ్యట్టని రకో న పెటిాలి. ఉద్యహరణకు గోవ్య అంటే అది 

ాగుబోతలు రబుబ లు ఎంజ్ఞయి చేసే కలి ర్ అని అల్లoట్ట ాగే అలవ్యట్ల 

ఉని వ్యర్య మాప్త్మే గోవ్య వెళేా లి కుట్లంబం సభుు లతో వెళే్ళ దుు 

అనుకుంటార్య. కానీ అది అపోహ మాప్త్మే గోవ్య ఒక ప్పాకృతిక సమీో హనం అకో డి 

నేచర్ ని ఎంజ్ఞయి చేయడానిక్త ఎవరైన వెళ్ే వచిు . అమృత్ సర్ అనేది కేవలం 

సికోు  మత్సుతలు మాప్త్మే వెళేా లి ఇది కూడా అబదుం ఎవరైన అమృత్ సర్ 

గుర్యద్యవ ర్య దరశ నం చేసుక్కవచుి . అకో డి ఆధాు తిీ కత్ను ఫీల్ కావచుు .  అల్లగే 

కాశీ అనేది త్ంప్డి చనిపోయిన వ్యళ్లే  వెళేా లి ఇది కూడా త్పేు  కాశీ ఒక జీవన 

గ్ము ం ఎపుు డైనా చూడవచుి ,  ఇల్ల ఎనిో  అపోహలు మూడనమీ కాలు వ్యు పితలో 

ఉంటాయి. వ్యట్టని హేతవ్యద, శాష్టరతయ దృషితిో ఆలోచించి నిరణయించుక్కవ్యలి. 

కొనిి  సరైనవి ఉంటాయి ఉద్యహరణకు ప్రయాగ్ క్షేప్త్ంలో పిండ ప్రధానం 

మరియు వేణి ద్యనం ఒకరోజు చేయకూడదు ఇల్లంట్టవి సరైనవి వీట్టని 

పాట్టంచాలి. ఏది ఆచారం ఏది మూఢ నమీ కం అనేది జ్ఞప్గ్త్తగా చూసుక్కవ్యలి.  
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అమీ్ మాలౌఫ్ అని టా్ల "అనిి  సముప్ద్యలను, అనిి  సరిహదుులను, అనిి  

దేశాలను, అనిి  నమీ కాలను ద్యట్ట చాల్ల దూరం వెళ్ే డానిక్త ఎపుు డూ 

వెనుకాడకండి." - 

 

హిమాచల్ త్పదేశ్ ల్లని దలైలమా ఆత్రమంల్లని బుదుుని త్పతిమ   

 4. పర్యా టక త్పదేశాల్లు  జాత్రరతలు:  

మనం యాప్త్క్త  వెళినా చోట ఎల్లంట్ట రనులు చేయాలి, చేయకూడద్య చూద్యు ం 

4.1 వసతి: 

వెళినా చోట మీ బడ్జటె్ ని బట్ట ిఅకో డ గ్డిపే సమయం బట్ట ిహోటల్, ల్లడ్,ె 

ర్ ిరూం, త్మసుక్కవ్యలి ప్రతి చోట ేర్యల్లడాలి ఎందుకంటె టూరి్ ి ప్రదేశాలాో 

ఫిక్్ ్ రేటా్ల అనేవి ఉండవు.  రజ్,  అ్ రజ్ బట్ట ిధ్రలాో మార్యు లు  ఉంటాయి.  

ఒకవేళ్ వెళ్లే  ప్ట్టప్్  లో ఏదైన స్సలాలంలో రడుక్కవడం లేనటయాిత్త రూం 

త్మసుక్కవదుు. ప్పెష్ అప్  అయేు  సౌకర్యు లు మాప్త్మే చూడాలి. స్కాాక్ రూం, ల్లకర్ 

రూం వ్యట్టని ఉరయోగంచాలి. నిప్దించేది ఉంటేనే రూమ్ త్మసుక్కవటం మంచిది. 

సౌకర్యు లు ముందే చెక్ చేసుక్కవ్యలి.  రూం మరియు బత్ రూం వ్యటర్ చెక్ చేసిన 

చూసిన త్ర్యవ త్త డబుబ  చెలింాచాలి. వేడినీళా్ళ కావ్యలి అనుకుంటే ముందే 

ఎంకవ యిరీ చేయాలి. ఈ మధ్ు న చాల్ల మంది ఆన్లా్  లో ముందే బుక్ 



 

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 77 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor:5.379(SJIF) 

                                                        సాహిత్య  త్రంగిణి  

(తెలుగు పరిశోధన పత్రిక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 

A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-2, Issue-4, (Oct,Nov,Dec), 2025 

 

చేసుకుంట్లనాి ర్య.  ఇది మంచిదే కాకపోత్త డైరక్ ి గా వెళ్లత కాసత త్కోు వలో 

దొరకవచిు . కానీ లగేజ్ తో తిరిగ వెతకో్క వలసి వసుతందని  గుర్యతంచుక్కవ్యలి.  ఏది 

కంఫర్ ిఅనేది ఎవరిక్త వ్యర్య నిరణయించు క్కవ్యలి. 

వీలయినంత్ వరకు రైలేవ సేి్ ్ రరిసర్యలాో ఉండాలని చూసాతర్య కానీ 

లోకల్ ప్రదేశాలను కవర్ చేసే ప్రధాన కూడళ్ ావదు రూమ్్  త్మసుక్కవడం మంచిది 

దీని వల ాలోకల్ ప్టా్్  పోర్,ి మారో ట్, లోకల్ స్సలాల్లలు అందుబట్లలో ఉంటాయి 

ప్టాఫిక్ సమసు  ఉండదు. ఒకవేళ్ రైలేవ  స్సేి్ ్ వదు త్మసుక్కవలసి ఉంటే మొదట్ట 

స్పాాట్ ఫామ్ కనాి  చివరి స్పాాట్ ఫాం అంటే రైలేవ  స్సేి్ ్ బు క్ సైడ్ హోటల్/ల్లడ్ ె

లు త్కోు వ ధ్రలాో లభసాతయి. 

చాల్లవరకు రర్యు టక స్సలాల్లలాో త్కోు వ ధ్రలాో దొర్యకుాయఅని ఆ 

స్సలాల్లనిక్త దూరంగా వసతి త్మసుకుంటార్య. ఇది త్పుు , మనం వెళినా స్సలాలంలో ఏది 

ప్రధాన స్సలాలమో ద్యనిక్త అందుబట్లలో ఉండాలి. దూరంగా ఉంటే ఎకోు వ సేపు 

నిప్ద పోవడం రడీ కావడం చేసాత ం. అదే ప్రధాన స్సలాల్లనిక్త దగ్రాగా ఉంటే ఆ 

స్సలాలంలోని రగుు లర్ యాక్తవిిటీల ప్రభావం మనకు వినిపిసూత  తొందరగా హోటల్ 

నుంచి బయటకు వెళి ాసందరశ న ప్పారంభం చేయాలి అనిపిసుతంది. ఉద్యహరణకు 

నేను రండవసారి కాశీ ప్రయాణం వెళేి నపుు డు కాశీక్త దూరంగా మేము దిగన రైలేవ  

స్సేి్ ్ మొఘల్ సర్యయిలో వసతి త్మసుకునాి ం,  ఉదయం హోటల్ లో రడీ 

అయి కాశీ వెళా్లసరిక్త ఆలసు మయింది. అదే కాశీలోనే  వసతి త్మసుకుంటే తెలవా్యర్య 

ఝాము నుండే అకో డి శబులు బయట్ట వ్యావరణం మమీ లిి  తొందరగా 

బయటక్త వెళి ాసందరశ న ప్పార0భంచడానిక్త ప్పేరణ అయేు వి.   

చాల్ల మంది హోటల్/ల్లడ్ ె నుండి లోకల్ ప్పాంాలు చూడాానిక్త 

వెళా్లపుు డు రూం క్స్ వెంట త్మసుకుని వెళాతర్య. ఇది త్పుు  రూం క్స్ ల్లడ్ ెకంటర్ 

లోనే ఇచిి  వెళేా లి. రూం కారల్ల కాయడం వ్యరి బధ్ు త్త. మనం బయటకు 

వెళేి నపుు డు క్స్ ఎకో డైనా మి్ కావచిు . మనo బయటకు వెళినా సమయ.లో 

హౌ్ క్సపిం్,  బత్ రూం స్క్సనార్ లు వచిి నపుు డు మీర్య క్స్ ఇవవ కపోత్త రూంని 

శుప్భం చేయర్య. ర్యప్తి వచాి క ఇబబ ంది అవుతంది.   కాు ష్ కానీ విలువైన 
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వసుతవులు కానీ త్మసాత రని అనుక్కవదుు అల్ల  చేయర్య.  అంత్గా నమీ కం లేకపోత్త 

ల్లడ్ ెలో మనం దిగన రూంలో చిని  ల్లకర్, బీర్యవ్య ఎద్య ఒకట్ట ఉంట్లంది ద్యనిక్త 

ాళ్ం వేసుక్కవచుి . కానీ రూం క్స్ వ్యళ్ే కు ఇవవ టమే మంచిది. టీ, ట్టఫి్, 

రంపూ కాసీ ట్టక్్  ఇల్ల  ఏవైనా చిని  పాట్ట వసుతవులు  ల్లడ్ ెసరీవ సు బయ్ 

కావలసినవి తెచిి ఇసాతడు అంత్కనాి  మీరే నాలుగు అడుగులు వేసేత వేడి టీ ాగ 

చకో గా కావలసినవి కొనుకోొ ని ర్యవచుి  బయ్ తెచిే  వసుతవులు మీకు నచి వచుి  

నచి క పోవచుి . వసతి నీట్ గా ఉండాలి సామజిక భప్దత్ చాల్ల ముఖ్ు ం అది 

గ్మనించాలి.  

 

మహాబలిపురం గుహాలయాల్లు  వా్య సకరత  

4.2 విజిటంగ్ కారుు ల్లకల్ గురుతలు: 

మనం దిగన ల్లడ్ ెహోటల్ విజిట్టం్ కార్ ాత్రు కుండా త్మసుకొని రర్్  లో పెటి్ల 

క్కవ్యలి ఎందుకంటె లోకల్ ఆటో వ్యళ్ే క్త టాక్స్  వ్యళ్ే కు చెరు డానిక్త లోకల్ 

వ్యళ్ే ను అడిగ ద్యరి తెలుసు క్కవడానిక్త హెల్ు  అవుతంది. మనం దిగన 

ప్పాంత్ంలో ల్లు 0డ్ మార్యో లు హోటల్ వ్యళ్ే ని అడిగ తెలుసుకొని ర్యసుక్కవ్యలి 

లేద్య గుర్యత0చుక్కవ్యలి ఉద్యహరణకు మైసూర్ లో చికో  గ్డియార సెంటర్ , మనాలి 

హిడింబ టెంపుల్ రోడ్ ఇల్ల, …   
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4.3 ల్లకల్ త్ాన్్  పోర్ట,్  సైట్ సీయింగ్,   విహార యాప్త్లో వెళినా చోట 

తిరగ్డానిక్త రబ్లకా్ ప్టా్్  పోర్ ివ్యడుక్కవచిు  లేద్య ష్టపైవేట్ వెహిక్తల్ మాటాాడు 

క్కవచుి . అయిత్త మీర్య ఎంత్మంది ఉనాి ర్య అనేద్యనిి  బట్ట ినిరణయించు క్కవ్యలి. 

ఉద్యహరణక్త ఇదురే ఉంటే ష్టపైవేట్ వెహిక్తల్ వృధా రబ్లకా్ ప్టా్్  పోర్,ి  షేరిం్ 

వెహికల్్  బటర్. అదే 5గుర్య అంత్కనిా  ఎకోు వ అయిత్త వెహిక్తల్ మాటాాడు 

క్కవడం బటర్ ఎందుకంటె రబ్లకా్ ప్టా్్  పోర్ ిలో ఎకోు వ మంది ఎకో డం దిగ్డం 

అందరూ వచాి ర్య లేద్య చెక్ చేసుక్కవడం క్ంి. అందరిక్స చెలింాచే ధ్ర లోనే 

వెహిక్తల్ కూడా దొర్యకుతంది కాబట్ట ిమీర్య సౌకరు ంగా వెళ్ే చుి  ర్యవచుి . మీర్య 

ఆ టూర్ క్త సంత్ వెహిక్తల్ లో వెళినాా కూడా  కొండ ప్పాంాలు అయిత్త అకో డి 

లోకల్ వెహిక్తల్్  నే ఉరయోగంచాలి లేద్య ష్టడైవర్ ని మాటాాడు క్కవ్యలి. ఈ మధ్ు న 

చాల్ల ప్పాంాలాో బైక్ రంటల్ కూడా అందుబట్లలో ఉంట్లనాి యి.  

లోకల్ ప్రదేశాలు (సైట్ రయిం్)  చూడటానిక్త వెళే్ల టపుు డు చిని  బు ్ 

ప్రత్తు కంగా ఉండాలి. ఎకోు వ బర్యవు లేకుండా ఫో్ వ్యటర్ బట్టల్ కాు ష్ 

వ్యల్లట్/రర్్  రవర్ బు ంక్ రటేలి ఉండాలి అది కూడా చేతలతో రటి్లకునే 

అవసరం లేకుండా భుజంపై వేల్లడే విధ్ంగా ఉండాలి.  ఫోటో దిగనపుు డు 

ఎకోు వ కనిపించకుండా త్కోు వ మందం గ్ల హాు 0్ ఉంటే మంచిది.  

 

టూర్ట ల్ల సైట్ సీయింగ్ కోసం చినీ  బ్యా గ్  
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చూడటానిక్త వెళేి న చోట అవసరం అనుకుంటే గైడ్ ను మాటాాడు కావ్యలి 

కాకపోత్త గైడ్ క్త లోకల్ వ్యు పార్యలకు ఒరు ందం ఉంట్లంది మిమీ లిి  

అనవసరంగా వసుతవులు కొనిపించాలని చూసాతర్య ద్యని రట ాజ్ఞప్గ్త్తగా ఉండాలి. 

మొహమాటం విడిచి నాకు వదుు అని చెపాు లి. బులంద్ దర్యవ జ్ఞ వెళేి నపుు డు 

మా గైడ్ ప్రతిసారి లోకల్ వ్యు పార్యల దగ్రాిక్త త్మసుకువెళి ావసుతవులు కొనమని చెపిు  

విసిగంచాడు.  

4.4 త్పత్యా కంగా అనుభవించాలి  

ఒక్కో   స్సలాల్లనిక్త ఒకో్క  ప్పాధాను త్ ఉంట్లంది. ఆ స్సలాల్లనిక్త వెళేి నపుు డు ఆ 

విశేరలను అల్లగే చూడాలి. ఉద్యహరణకు అమృత్ సర్ సవ ర ణదేవ్యలయం 

మధాు హి ం కనాి  ర్యప్తి చంప్దుని వెని్ ల ఉని పుు డు అదుు త్ంగా ఉంట్లంది. 

అల్లగే ప్రయాగ్లో ప్తివేణీ సంగ్మంక్త వెళ్లే  రడవ ప్రయాణం వరిణంచ వీలేనాి 

అనుభూతిని ఇసుతంది. అరకు రోడుా మారంా కనాి   రైలు ద్యవ ర్య సోరంగాలాో చేసే 

ప్రయాణం ఉత్తతజంగా ఉంట్లంది. కేరళ్ బోట్ల హౌ్ , గోవ్య వ్యటర్ యాక్తవిిటీ్ 

పాు ర్య రైడ్ , ఊటీ నుండి మెటి్లపాల్లం  టాయ్ ష్టై్ జరీి  ఇల్ల ఆ స్సలాల్లనిక్త ఉని  

ప్రత్తు కత్లు అనుభవించాలి. ఇకో డ ఆరోగాు నిి  దృషిలిో ఉంచుక్కవ్యలి.    

 

అమృత్ సర్ట సే ర ణ దేవ్యలయం ర్యత్తి వెలుగుల్లు   
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4.5 అతుా త్ా హం  అసలే వదుు  

మనం వెళ్లే  విహారయాప్త్ ఎనిి  రోజులు అని ది ప్రధానం.  మూడు కానీ 

అయిదు రోజులు కానీ ఉంటే చాల్లమంది చేర త్పుు  వెళేి న యాప్త్లో మొదట్ట 

రోజే ఎకోు వ ఖ్రి్య  చేసాతర్య భోజనాలు, కొనే వసుతవుల కొనుగోలు, ఎకోు వ స్సలాల్లలు 

అనవసర స్సలాల్లల సందరశ న ఇల్ల అతు ా్ హం చూపుార్య. దీనివలన మిగలిన 

రోజులకు డబుబ  ఇబబ ంది అవుతంది అందుకే ఇల్లంట్ట మొదట్టరోజు 

అతు ా్ హం కూడదు. అయిదు రోజుల యాప్త్ను దృషిలిో ఉంచుకని మొదట్ట 

రోజునుండే  ఖ్ర్యి లు నియంప్తిoచాలి అవసరం అయినవి, ఆ స్సలాలంలో ప్రధానం 

అయినవి, మాప్త్మే చూడాలి,  కొనాలి, ర్యచులను అనుభవించాలి. అనవసరం 

అప్రధానం అయిన వ్యట్టని వదిలి వేయాలి. అనీి  కావ్యలి అంటే అసలైంది 

పోతంది.   

 నియంప్త్ణ ద్యవ ర్య ఆనిి  రోజులాో మనం వెళినాచోట ప్రత్తు కం, అయిన 

వ్యట్టని చూడటానిక్త, కొనడానిక్త  అవకాశం ఉంట్లంది. ఖ్ర్యి లు కూడా ఒక రోజు ఒకే 

వు క్త త చేతి నుండి పెటిాలి అందరూ మనీ షేర్ చేసే టూర్ ఆయినా అందరి 
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డబుబ ను ఒక వు క్త త ద్యవ ర్య ఖ్ర్యి  పెటిాలి. అల్ల అని అనిి  రోజులు ఓకే వు క్త త ఖ్ర్యి  

పెటవిదుు. ఒకో్క  రోజు ఒకో్క  వు క్త త బధ్ు త్ త్మసుక్కవ్యలి. అపుు డే అందరిక్త సమాన 

బధ్ు త్ ఉంట్లంది. అందరిక్త టూర్ ఫై అవగాహన వసుతంది లేకపోత్త ఒక వు క్త తపై 

ఆధార రడవలసి వసుతంది. 

4.6 గాలి నుండి రక్షణ 

విహారయాప్త్లో తిరిగేటపుు డు బ్, ష్టై్, ష్టపైవేట్ వెహిక్తల్ లేద్య లోకల్ 

ప్టా్్  పోర్ ిలలో ప్రయాణం చేసేపుు డు వ్యహనం అద్యు లను మూసి ఉంచాలి. 

ఫోటోలు త్మసుకునేపుు డు తెరిచి ఫోటోలు త్మసుక్కవడం పూరిత అయాు క మరచి 

పోకుండా స్కా్క్ చేయాలి ఎందుకంటే కొత్త ప్పాంత్ంలో గాలి ఆరోగ్ు ంపై ప్రభావం  

చూపుతంది. ప్రయాణంలో మీర్య నిప్దలోక్త జ్ఞర్యకుoటే మీ వసుతవులు ఫో్ బు ్ 

ల్లంట్టవి బయటక్త రడిరపోకుండా ఉంట్లంది   

4.7 పోటోలు వీడియోలే కాదు రనమ యరే ం మఖా్ ం :    

విహారయాప్త్క్త వెళేి నపుు డు ఫోటోలు వీడియోలు చిప్త్మకరణ 

ముఖ్ు మైనదే. కానీ ఆ స్సలాల్లనిి  అనుభవించడం అంత్కనిా  ముఖ్ు మనే వి్యం 

గురితంచాలి. ముందుగా మీర్య వెళినా ఆధాు తిీ క, చారిప్త్క, ప్పాకృతిక వ్యావరణానిి   

త్నీ యత్వ ం చెంద్యలి మీ శరీరం ఇపుు డు అకో డే ఉంది మనసును కూడా 

అందులో లీనం చేసినపుు డే యాప్త్ సఫలం  అవుతంది. చకో గా స్సలాల్లనిి  ఫీల్ 

అవుతూ అవసరమైన ఫోటోలు వీడియోల త్మసుక్కవ్యలి. కొందర్య ఉా్ హంగా 

అకో డి విశేరలు దూరంలో  ఉని  వ్యళ్ే వ్యరిక్త చూరడం క్కసం వీడియో కాల్్  

చేసాతర్య. ఈ రోజులాో అనిి  ప్రదేశాల వీడియోలు ఇంటరి ట్ యుటూు బ్ స్లాో 

క్కకొలలాుగా ఉనాి యి. మీరే చూపాల్ి న అవసరం లేదు. మీర్య వీడియో కాల్్  

చేయడం వల ాఅవత్లి వ్యరిక్త ఎల్లగూ ఈ ఫీల్ ర్యదు. ఇంత్ ఖ్రి్య  పెటి్లకొని 

వచిి న మీర్య త్నీ యత్వ ం మి్ అవుార్య ఇల్లంట్టవి మానుక్కవ్యలి.  

ఉద్యహరణకు నేను కాశీ వెళేి నపుు డు గ్ంగా హారతి కారు ప్కమం 

హాజరయాు ను అకో డ చాల్ల మంది వ్యళ్ ాసిే హితలకు, కుట్లంబం సభుు లకు 

వీడియో కాల్్  చేసి చూపిసుతనిా ర్య. అవత్ల నుండి పూరితగా కనిపించడం లేదు 

అంట్లనాి ర్య వీళ్ళే  ఇట్ల అటూ తిర్యగుతూ ైమ్ వే్ ిచేసుకుంట్లనాి ర్య. ఆ 
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సమయంలో ఆ ప్రదేశంలో అకో డ ఉండి ఆ ఆధాు తిీ కత్ను మనం 

అనుభవించకపోత్త ఏం ల్లభం? అకో డ లేని వ్యళే్  క్కసం ఉని వ్యళా్ళ న్ ిపోవడం 

సమంజసమా? అల్లగే టూర్ తిరిగేటపుు డు ఫోటో దిగన వెంటనే స్సేటి్ లు 

పెటడిం వ్యట్టక్త వచేి  రిపెలలాు చూసుక్కవడం ైం వే్ ిరని. అవసరం అనుకుంటే 

మొత్తం ఫోటోలు ఒకేసారి హోటల్ క్త వచాి క చూసుకొని సో్ల్ మీడియాలో పో్ ి

చేసుక్కవచుి , టూర్ క్త వెళేి నపుు డు మళ్లే  వచిి నపుు డు కవర్ చేద్యు ం 

అనుక్కవదుు మళ్లే  ర్యవడం నీ చేతిలో ఉండదు ర్యవచుి  ర్యకపోవచుి .  అందుకే 

వెళేి నపుు డే త్నివిత్మర్య టూర్ ని ఎంజ్ఞయి చేయాలి, పటోలు వీడియోలు 

నిషేధ్ం అని  చోట  నియమాలను పాట్టంచాలి ప్రత్తు కంగా సెలీఫ  పాయింట్ లు 

ఉంటాయి వ్యట్టని ఉరయోగంచు క్కవ్యలి. 

 

పవిత్ర కాశీ నరరంల్ల వా్య సకరత  

4.8 ఆహారం:  
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టూర్్  లలో ప్రధానంగా ఆహారం గురించి చెపాు లి ఇది రండు రకాలు 

ఒకట్ట ప్రయాణంలో ఆహారం, వెళినా  చోట లభంచే ఆహారం. ప్రయాణం వి్యానిక్త 

వసేత  అప్ జరీి లో మనం ఇంట్ట నుండే ఆహారం త్మసుకొని వెళ్ే డం మంచిది , 

ష్టై్్  లో  విమానాలాో  రోడుా రకో న అందుబట్లలో ఉండే హోటల్్  లో మనకు 

కావ లిటీ ఫుడ్ దొరకదు పైగా ధ్రలు కూడా ఎకోు వగా వుంటాయి. ఒక ఐదుగుర్య 

హోటల్ లేద్య ద్యబ లో తింటే ఏం లేదని  కనీసం వెయిు  రూపాయలు 

అవుతంది. అదే అయిదుగుర్య డిఫరంట్ రద్యర్యలాలు ఇంట్ట నుండి తెసేత మంచిది.  

ఇల్ల ఇంట్ట నుండి ఆహార రద్యర్యలాలు తెసేత వ్యట్టని విడిగా వేరే చేతి సంచిలో 

పెటి్లక్కని ర్యవ్యలి. మెయి్ లగేజీ లో పెట ికూడదు. ఇల్ల పెడిత్త లీకయి బు ్, 

బటలిు పాడవుాయి. అల్లగే ప్రతిసారీ మెయి్ లగేజ్ బు ్ ఓపె్ చెయాు లి,  

అదే విడిగా చేతిసంచి అయిత్త ప్రయాణం పూరతయిపోత్త సంచి  తిర్యగు 

ప్రయాణంలో మనం క్కనే చిని  చిని  బొమీ లకు రని వసుతంది. అదే సంచిలో 

కొనిి  డిసోు జల్ స్పేటా్్  గని్ లు, సూు ్్  కొనిి  న్యు ్ పేరరా్య, నాు ప్ క్త్్  ఉంచు 

క్కవడం మంచిది. 

టూర్ క్త వెళేి న చోట మన రగుు లర్ ఫుడ్ క్త కాకుండా అ ప్రదేశంలో ఫేమ్ 

అయిన ఆహార్యనిక్త ప్పాధాను త్ ఇవ్యవ లి. ఉద్యహరణకు సముప్ద త్మర ప్పాంాలు 

వెళ్లత చేరలు హిల్ స్సేి్ ్ వెళిత్త రండుా ఇల్ల. అకో డ ఫేమ్ వంటకం టే్ ి 

చెయాు లి. ఆంప్ధ్ విజయవ్యడలో ఇడీ ాతినాలి తెలంగాణా హైదర్యబద్ లో బ్లర్యు నీ 

తినాలి పూరీ తినాలి రివర్్  చేసేత ల్లభం లేదు. వెళినా చోట బగా ఎంకవ యిరీ చేసి 

రసిారంట్ లకు వెళేి  భోజనాలు చెయాు లి. కానీ ఎకోు వ సమయం వీట్టక్త 

కేటాయించకూడదు. 
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ఆత్గా తాజ్ మహల్ వదు వా్య సకరత  

4.9 మాట పొదుపు: 

మనం వివిధ్ ప్పాంాలకు టూర్్  క్కసం పోయినపుు డు అకో డి ఆచార, 

సంప్రద్యయాలను గౌరవించాలి. వే్,భార, ఆహార సంసో ృతి గురించి 

అవహేలనగా మాటాాడటం త్కోు వగా చూడటం ఏదైనా అసౌకరు ం కలిగనపుు డు 

అకో డి మనుషులను భా్ను, రదుతలను నిందించడం మానుక్కవ్యలి. న్గట్టవ్ 

మాటాాడటం చేయదుు. నువువ  ఆ ప్పాంానిక్త కొత్త కనుక కొనిి  అసౌకర్యు లు 

కలగ్డం,  ఇబబ ందులు ర్యవడం సహజం.  అంత్మాప్ాన అకో డి విధానాలే త్పుు  

అనడం మంచిది కాదు.    

5. యాత్ర అనంరర సలహాలు :  

ద్యద్యపుగా చాల్లమంది యాప్త్కు సిదధంకావడం,  యాప్త్ తిరగ్డంలో  

చూపిన ప్శదు యాప్త్ అనంత్రం చూరర్య. కొత్త ప్రదేశాలను చూడగ్లగ్డం 

క్షేమంగా చేరడం అనేవి గొరు  లక్ష్యు లు.  వ్యట్టని మీ జీవిత్ంలో గొరు  అచీవ్ 

మెంట్్  గా త్గన స్సాలా నం ఇవ్యవ లి . టూర్ క్త సంబంధంచిన ఫోటోలు మీ షో్ల్ 

మీడియాలాో పో్ ిచేయాలి టూర్ గ్డిచిన మొ తానిి  విశేరలను ఒక చిని పాట్ట డైరీ 

నోట్్  ర్యసుక్కవ్యలి . త్ర్యవ్యతి కాలంలో  మిమీ లిి  ఎవరైనా అడిగతె మీ 

అనుభవ్యనిి  బట్ట ి గైడ్ చేయవచుి . ఇంకా వీలుంటే మీర్య మంచి ఆరికిల్ 

ర్యయవచుి . ఇబ్  బటోటా అని టా్ల ప్రయాణం మిమీ లిి  మాటాాడకుండా 

చేసోతంది అది త్ర్యవ్యత్ మిమీ లిి  కథకులుగా మార్యసుతంది.   టూర్ క్త 

సంబంధంచిన ఫొటోలు సేవ్ చేసుక్కవ్యలి వృద్యు రు ంలో ఇవి మానసిక ఆరోగాు నిక్త 

కారణం అవుాయి. స్జా్ఞరకాలే జీవిత్ం. 

 6. మగంపు: ఎంత్ ర్యసినా కొంత్ మిగలే ఉంట్లంది జీవిత్ం అని టి్ల ఎనిి  

ప్రయాణాలు చేసినా ఇంకా చూడవలసింది చెరు వలసింది మిగలే ఉంట్లంది. 

అందుకే జీవిత్ ప్రయాణంలో వీలైననిి  అనుభవ్యలను పోగు చేసుకునే గొరు  

అవకాశం యాప్త్. అవకాశం వచిి న ప్రతిసారి సదివ నియోగ్ం, సంపూరణం 

చేసుక్కవ్యలి. ఒకో  భారత్ దేశంలోనే ఎనిో  గొరు  చారిప్త్క, ఆధాు తిీ క, ప్పాకృతిక 
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స్సలాల్లలు ఉనాి యి వ్యట్టని విభని ంగా ఎంచుకొని వయసు సహకరించినపుు డే 

చుటేసిి ర్యవ్యలి. విష్ యూ హాు పీ జరీి .   
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