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ఉపో ద్ఘా తం 

ఒక అభిప్రాయాన్ని గరనీ, ఒక వస్తు వునతగరనీ స్మదృష్టితో వివేచించ చూపడిం సరమయలక్షణిం. ఆ 

సరమయమే వయవహారింలో సరమయతగర మారి అది "సరమతె" గర పరణిమించింది. ఏది సరమతె, ఏద ి

స్ూక్తు అన్న ఖచితింగర గటీు గసీట చూపడిం కషి్ిం. నానతడులు, పలుకుబళ్లు , ఉక్తు ,చమతకృతులు 
మొదల ైనవనీి సరమెతల పరధిిలోక్ే వసరు యి.సరమతెలు స్రవజనావళిక్త ఆమెతలు. సరమానతయడ ి

నతించ విదావింస్తడి వరకూ వరటిన్న ఉపయోగిించన్న వరరుిండరు. భాషర దృష్టితో సరమాజిక్రింశరల 

పరశిీలనతో సరమతెలనత అనతశీలిసతు  ఎనని సరింస్కృతిక విశేషరలు వెలుడవుతాయి.సరమతెకు ముఖయ 
లక్షణము సరమయము. ఉపమాలింక్రరరన్నక్త ముఖయింగర సరమతె ఉిండాలి. ఉపమానాన్నక్త 
ఉపమేయము ఉిండాలి. సరదృశ్యిం ఉిండాలి. వరచక శ్బదిం ఉిండాలి. ఇవనీి ఉింటేనే అది పూరణో పమ 

అవుతుింది. ఈ పూరణో పమ సరమెతలో కన్నిస్తు ింది. పక్షకి్త ఏకరతీిగర ర ిండు ర కకలు ఎలాగ తై ే

ఉింటాయో అదే రతీిగర ఇిందతలోనూ ర ిండుభాగరలు ఉింటాయి. ర ిండుభాగరలు కలిసట ఒక సరమతె 

అవుతుింది. ఈ పాకక ఆ పకాక ఒక రక్తు ప్రటు ఉింటుింది. క్రన్న లోకములో ర ిండుభాగరలు 
కలిసటనవగేరక ఇతర విధముల ైన సరమెతలు కూడా న్నతయవయవహారింలో అమలులో ఉనాియి. ఈ 

సరమెతలు, జాతీయాలనత కవులు క్రవరయలోు నూ, పబాింధాలలోనూ వరడుతూ వుింటారు. అింత 

వరకూ వరరి గ్రింథాలకు తేజుస్తు ఓజస్తు కలుగ్ుతూ వస్తు ింద.ి  

      మానవ జీవనింప ై తలెుగ్ు సరమెతల పాభావిం అననయిం. తరతరరల అనతభవరన్ని, లోక జాా నాన్ని 

అతి తకుకవ మాటలోు  ప్ ిందతపరచడమే సరమతెల పాతయేకత. తెలుగ్ు వరరి దెనైిందని జీవితింలో 
సరమెతలు ఒక అింతరరాగ్ింగర మారిప్ో యాయి. మొతాు న్నక్త, తలెుగ్ు సరమతెలు తలెుగ్ు వరరి జీవన 
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వేదాలు. మన్నష్టన్న ఆలోచింపజసే్ూు , స్ర ైన మారగింలో నడిపటించడింలో వీటి ప్రతా వెలకటిలేన్నది.ఈ 

వరయస్ిం దావరర మానవ జీవనింప ై సరమతెల పభాావరన్నక్త స్ింబింధిించన పధాాన అింశరలనత 
స్వివరింగర వివరిించడిం ఈ పతా లక్షయిం. 

 

కీలకపద్ఘలు: తెలుగ్ు సరమతెలు, మానవ జీవనిం, నానతడులు, పలుకుబళ్లు . సరమాజిక్రింశరల 

పరశిీలన. పాతయేకత. 

 

పరిచయం 

తెలుగ్ు సరమతెలు మన స్ింస్కృతి, స్ింపదాాయాలు మరయిు ప దదల అనతభవసరరరన్ని 

పాతిబింబించే అదతాతమెైన వరక్రయలు. వీటిన్న లోక్ోకుు లు, నానతడులు అన్న కూడా పటలుసరు రు. ఇవి 

భాష్కు స ిందరరయన్ని, విష్యాన్ని కుు పు ింగర చెపతి  సరమరరయ ాన్ని ఇసరు యి.ఒక జాతి స్ింస్కృతి, 

స్ింపదాాయాలనత, సరమాజిక జీవన విధానాన్ని పాతిబింబించేవి సరమెతలు. తకుకవ మాటలోు  
ఎకుకవ లోతెైన విష్యాలనత వివరిించే విశషే్ వరక్రయలు సరమెతలు. సరమతెలోు  చమతాకరిం, 

హితవు, జీవితానతభవిం, లోకజాా నిం, సరమాజిక జీవన విధానిం అింతరీునింగర ఉింటాయి. భాష్ 

స్జీవమెైనది, సరమతెలు, ప్ డుపుకథలు, జాతీయాలు ఆ భాషర వెైశిషరి ాన్నక్త మచతితునకలు. 
ఇవిలేన్న భాష్లు లేవింటే అతిశ్యోక్తు లేదనతకుింటానత. భాష్ తియయిందనాన్నక్త ఇవనీి దోహదిం 

చేస్తు నాియి. భాష్లో మారుిలు స్హజిం. అలాగే ఒక సరమెతలోన్న భాష్లో కూడా మారుిలు 
వస్ూు నే ఉింటాయి. అయినా తరతరరలుగర ఆ సరమతెలోన్న భావింలో మాతాిం మారుిరరవడిం లేదత. 
అది వరయవహారకిింలో ఉనాి గ్రింథస్థ  రూపింలో ఉనాి ఆ భాష్లో దాన్నకుని సరథ నిం ఉిండనే ఉింద.ి 

ఒక అరబక్ సరమతె "Proverbs are lamps to words" అన్న పతరకకనిద.ి అలాగే Bacon 

సరమెతలనత గ్ురిించ పాసరు విస్ూు  "The edged tools speech" అన్న అభిప్రాయపడాా డు. భాషర 
సరహితాయలతో అనతబింధిం కలిగన సరమతె మన సరింఘిక జీవితింలో కూడా పవాేశిించ విడదయీరరన్న 

బింధింగర న్నలిి ఉింది. 
తెలుగ్ు సరమతెలు క్వేలిం మాటలు క్రవు, అవి మన పూరీవకుల జాా న న్నధ.ి సరమెతలనత 

ఉపయోగిించడిం వలు  భాష్లో పరిణతి, మాటలో ఆకరషణ ప రుగ్ుతాయి. సరమతెల అధయయనిం 

తెలుగ్ు స్ింస్కృతిన్న, సరింపదాాయాలనత అరథిం చసే్తక్ోవడాన్నక్త ఒక గకపి సరధనిం. .  
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సరమెతలు జనవయవహారింలో వినవచేి  ఆణిముతాయలాు ింటి వరక్రయలు. ఇిందతలో వయక్తు జీవితింలోనూ,  

స్ింఘ జీవితింలోనూ అనతభవిం దావరర గణచరమయియయ స్తాయలుింటాయి. ఇవి జనిం వరడుకలో బాగర 
నలిగని, వరయపటు  ప్ ిందని వరక్రయల అనతభవసరరరన్ని రింగ్రిించతకుని రస్గ్ుళికలు. నలుగ్ురి ననటపడ ి

నలిగని వరక్రయలు. పజాా జీవన అనతభవరల సరరిం సరమెతలు. 
మానవుడని్న స్ింఘజీవి అనాిము. న్నజాన్నక్త స్ింఘింలో జీవిించడమే అతన్న పాతయేకత. అతి ప్రాచీన 

క్రలిం నతించ మనతష్ుయడు స్ింఘింప ైనే ఆధారపడాా డు. సరింఘిక చెతైనయింతోనే జీవిస్తు నాిడు. 
స్ింఘిం లేన్నదే మానవుడు లేడు అింటే అతిశ్యోక్తు లేదనతకుింటానత. మానవుడు తన చతటటి  

ఉని వరతావరణాన్నక్త అనతగ్ుణింగర వరిుించే వయక్తుతావన్ని ప్ ింది ఉనాిడు. అిందతవలునే అతడు 
స్ింఘజీవిగర మనగ్లుగ్ుతునాిడు. 

సరమెతలనత ఒక విజాా న ఖన్నతో ప్ో లివచతి. పజాలన్న విజాా నవింతులుగర చసేత సరమరథాిం 

సరమెతలలో దాగి ఉింది. మానవుడు ఒక్కకకకసరరి తన ఖచితమెనై అభిప్రాయాన్ని ఎదతటవిరడు 
ఏమనతక్కింటాడో  అన్న ఘాటుగర చెపిలేకప్ో తాడు. లేదా చెపిబో యియ అింశరన్ని స్ిషి్ింగర 
వివరిించలేకప్ో తాడు. అలాింట ి స్మయాలోు  తన భావరన్నక్త స్రిప్ో యియ సరమెతనత ఎనతిక్కన్న 

పరణక్షింగర ప్ో లిి చూపటసరు డు. ఒకవళే్ ఆ సరమెతే స్క్రలాన్నక్త జాపటుక్త రరలేన్న పక్షింలో 'అదేదో  సరమెత 

చెపటి నటుు గర' అన్న పాయోగిసరు డు. ఇదింతా గ్మన్నసతు  సరమెత మన సరింఘిక జీవితింలో విడదయీరరన్న 

అింశ్ింగర ఎలా న్నలదరాకుకకుిందో  ఇటేి గ్రహిించవచతి. ఆయా స్ిందరరాలనత బటిి మనకు 
తెలియకుిండానే ఆయా సరమెతలన్న పయాోగసి్తు ింటాము. ఈ స్ిందరరాన్నక్త ఈ సరమెతనత 
ఉపయోగిించాలని న్నరబింధిం ఒక్ోకమారు మృగ్యమౌతుింది. స్మాజింలో న్నలదరాకుకకుని 

సరమెతనత బటిి ఆ స్మాజపు అభిరుచతలిి పసటకటిడాన్నక్త వీలవుతుిందనడింలో స్ిందహేిం లేదత. 
స్ింక్షపిు  గ్ుణిం, పాచారింలో ఉిండడిం, సరమయిం కలిగి ఉిండడిం, తరతరరల అనతభవమూలిం, 

వరకయ రూపింలో ఉిండడిం, స్ూతాప్రాయమెనై అింశరన్ని కలిగి ఉిండడిం, వివేకవింతమెైన అింశరన్ని 

కలిగి ఉిండడిం, ఉపదేశరన్నివవడిం, సరరవజనీనత అనవేి సరమెతల పధాాన లక్షణాలుగర 
భావిించవచతి. సరమెతలన్న ఒక విశ్వక్ోశ్ింతో ప్ో లివచతి. 

సరింఘిక జీవితిం మారినా సరమెత మారదత. తరతరరలుగర మనకిందిించబడా ప్రాచీన 

విజాా నిం సరమతె. ఒక జాతి విజాా నమింతా ఇిందతలో ఇమడి ఉింది. చారితకా జీవిత స్తాయన్ని ఇింత 
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చకకగర అిందిించే పాక్తరయ బహుశర మరకకట ిఉిండదేమో! సరింఘిక జీవితింలోన్న పలు స్న్నివశేరలు, 
స్ింఘటనలు సరమతెకు వస్తు వులయాయయి. 

సరమెతలు సరింఘిక జీవితింలో ముఖయింగర కుటుింబ జీవితిం, వయవసరయిక జీవితిం, 

వయకుు ల స్వ భావరలు, జాతులు / వృతుు లు, ఆచారరలు, విశరవసరలు, పిండుగ్లు, నీతులు / 

ఉపదశేరలతో ముడపి టుి కునాియి. 

మానవ జీవనంప ై వీట ిపిభావాన్ని ఈ క్తింది అింశరల దావరర పరిశీలిించవచతి: 

• జీవన మార్గదర్శకతవం: సరమతెలు మన్నష్టక్త ఏది మించ, ఏది చడెు అనే విచక్షణనత 
కలిగిసరు యి. ఉదాహరణకు, "అత్ర సర్వతి వర్జయతే్" (ఏ విష్యింలోనెనైా అతి పన్నక్తరరదత) 
అనే సరమెత మన్నష్టన్న స్మతులయింగర ఉిండమన్న హెచిరసి్తు ింది. 

• సాంసకృత్రక వార్సతవం: సరమతెలు ఒక జాతి యొకక ఆచార వయవహారరలనత, కటుి బాటునత 
పాతిబింబసరు యి. తెలుగ్ు వరరి వయవసరయ పదయతులు, కుటుింబ స్ింబింధాలు, సరమాజిక 

విలువలు సరమతెలోు  స్ిషి్ింగర కన్నపటసరు యి. 

• మానసిక విశలేషణ: మన్నష్ట స్వభావరన్ని, పావరుననత సరమతెలు చకకగర వివరిసరు యి. "నోర్ు 
మంచిద్ెైత ేఊర్ు మంచిదవుత ంద్ి" వింటి సరమతెలు సరమాజిక స్ింబింధాలోు  మాట తీరు 
యొకక ప్రాముఖయతనత తెలియజేసరు యి. 

• భాషా స ందర్యం: సరమతెలు భాష్కు అలింక్రరిం వింటివి. స్ింభాష్ణలోు  సరమెతలనత 
వరడటిం వలు  చపెిదలచతకుని విష్యిం స్ూటిగర, స్ిషి్ింగర ఎదతటవిరరకి్త 
అరయమవుతుింది. ఇది భాషర నెపైుణాయన్ని ప ించతతుింది. 

• సామాజిక సపృహ: స్మాజింలో ఉని లోప్రలనత, మూఢనమమక్రలనత ఎతిుచూపడాన్నక్త 
సరమెతలు ఆయుధాలుగర పన్నచేసరు యి. అణగరరని వరరగ ల పటు  లేదా వెైకలయిం ఉనివరర ి

పటు  స్మాజింలో ఉని దృకిథాన్ని కూడా క్కన్ని సరమతెలు పాతిబింబసరు యి (ఇవి క్కన్ని 

స్ిందరరాలోు  పతాికూలింగర కూడా ఉిండవచతి). 

• న్నర్ణయాధికార్ం: క్తుషి్ పరసిటథతులోు  న్నరోయాలు తీస్తక్ోవడాన్నక్త సరమెతలు అనతభవసరరింగర 
తోడిడతాయి. "చింత చచిినఘ పులుపు చఘవదు" వింటివి మన్నష్ట స్హజ గ్ుణాన్ని 

గ్ురుు చేస్ూు  అపామతుిం చేసరు యి 
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సరమెతలనత ఈ క్తరింది క్కన్ని విస్ు ృత శీరిషకలుగర వరీగకరిించవచతి: 

1. మానవ సవభావాన్నకి సంబంధించినవి 

2. జీవన విధఘనం మరియు జీవనశ ైలి యొకక సామాజిక అంశాన్నకి సంబంధించినవి 

3. న ైత్రక విషయాలకు సంబంధంిచినవి 

4. కుట ంబ సంబంధఘలకు సంబంధించిన సామెతలు 
5. పిజా జీవితంలోన్న అంతరారాా లను వ లేడ ంచే సామెతలు. 
తెలుగ్ువరరకి్త కూడా భాష్లోన్న సరమెతలనీి వరటింతట అవే అరథమవుతాయన్న హామీ 

లేదత.మారుతుని క్రలిం, జీవనశ లైి, సరమూహకి జీవనిం, కుటుింబ వయవస్థలతో, యువతరరలు, 
ముఖయింగర ఆింధపాాదశే్ కు దూరింగర న్నవసటించవేరరు, పవారస్ింలో ఉనివరరు ఈ సరమతెలనత 
ఎదతరకకనిపుిడు తికమకపడవచతి. 

మానవ సవభావం, పివర్తన మరయిు మనసతతఘవన్ని వివరించే కొన్ని ముఖ్యమెనై తెలుగు సామెతలు 
1.అన్ని ఉని ఆకు అణిగి మణగిి ఉంట ంద్ి, ఏమీ లేన్న ఆకు ఎగిర ిఎగిర ిపడుత ంద్ి: లోతెైన జాా నిం 

లేదా స్ింపద ఉనివరరు గ్రవిం లేకుిండా అణకువగర ఉింటారు, క్రనీ ఏమీ తెలియన్న వరరే ఎకుకవగర 
పాగ్లాాలు పలుకుతారన్న దీన్న అరథిం. 

2.ఆకలి ర్ుచి ఎర్ుగదు, న్నది సుఖ్మెర్ుగదు: మన్నష్టక్త అవస్రిం (ఆకలి లేదా న్నదా) తీవాింగర 
ఉనిపుిడు, వస్తు వు యొకక నాణయత లేదా స కరయిం గ్ురిించ ఆలోచించకుిండా తృపటు  చెిందతతాడన్న 

ఇది చబెుతుింది. 
3.న్నదిపో యే వాడ న్న లేపవచుి కాన్న, న్నది నటిసుత ని వాడ న్న లేపలేం: న్నజింగర తలెియన్న వరరకి్త 
చెపటి  అరథిం చేయిించవచతి, క్రనీ అనీి తెలిసట కూడా తెలియనటుు  నటిించే వరరిక్త ఎింత చెపటి నా 
మారిలేమన్న దీన్న అరయిం. 

4.బెలేం కొటిిన రాయలా ఉండటం: ఏ స్ిిందన లేకుిండా మొిండిగర లేదా న్నశ్శబదింగర ఉిండే మన్నష్ట 
స్వభావరన్ని ఇది వివరసి్తు ింది. 
5.న్నమమకు న్నరెత్రతనట ే  ఉండటం: చతటటి  ఏిం జరుగ్ుతునాి పటిిించతక్ోకుిండా, 
మొదతద బారిప్ో యినటుు  ఉిండే మనస్ుతావన్నక్త ఇది న్నదరశనిం. 



 

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 174 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor: 5.379 (SJIF) 

                                                        సాహిత్య  త్రంగిణి  

(తెలుగు పరిశోధన పత్రిక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 

A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-2, Issue-4, (Oct/Nov/Dec),2025 

 

6.ఆశ ఆకాశమంత, గ ంత  సూద్ి బజెజమంత: మన్నష్టక్త క్ోరకిలు అపరమితింగర ఉింటాయి, క్రనీ 

వరటిన్న తీరుికునే శ్క్తు లేదా మారగిం చాలా పరమితింగర ఉింటుిందన్న ఇది చబెుతుింది. 
ఈ సరమెతలు పూరీవకులు తమ అనతభవరల దావరర మానవ నెైజాలనత గ్మన్నించ రూప్ ిందిించనవి. 

ఇక తలెుగ్ు సరమతెలోు  పతాిబింబించే విభిని మానవ స్వభావరలనత గ్ురిించ తలెుస్తకుిందాిం. 

విభిని మానవ సవభావాలను పిత్రపాద్ించే సామెతలు : 
ఈ స్ింఘింలో విభిని వయక్తుతవిం ఉని మనతష్ుయలు అనేకులునాిరు. వరళ్ళ మనస్ుతవిం కూడా వి 

భినిమెైిందే. అలాింటి సరమతెలు మన సరింఘిక జీవితింలో అనకేిం చణటుచసే్తక్కనాియి. స్మయ 

స్ిందరరాలకు తగనిటుు గర వరటని్న పాయోగిస్తు ింటాము. 
'అందరికి మంచివాడు అనంతయయ'  ఎవవరి పక్షము వహిించకుిండా మధయస్థింగర ఉిండవేరళ్లళ.  
ఏ గాలికి ఆ చఘప ఎత్రతనట ే ', 'ఏ ఎండకా గ డుగు పటటివాళ్ళు' ఈ స్మాజిం న్నిండా ఉనాిరు. వీళ్లళ 
అిందరిక్ీ మించవరళ్లళ క్రబటిి 'ఏ రోటి దగగర్ ఆ పాట పాడఘలి మర'ి. 

'అందరికీ శకునం చెపపప బలేి, తఘను పో య కుడ త్రలో పడడట ి '. 'చెపపపవి శ్రీర్ంగ న్నత లు దూరేవి 

ద్ొమమర ి గుడ స లు' అనిటుి గర తన విస్ురణు  ఈగ్ వరలిిందన్న తలెిసటనా ఎదతటవిరళ్ళ విస్ురణు  
దోమపడిిందన్న ఆక్షపేటించే పబాుదతయ లూ లేకప్ో లేదత. అిందరిక్ ీ నీతులు చెపతి వరడు తానపెుిడూ 

అవినీతుడుగరనే ఉింటాడన్న ఈ సరమెత చెప్ోు ింది. 
'వాన పొ ట కుకంటె మాను పో ట కెకుకవ',  స్ింఘింలో న్నజమెనై ప దద  మనతష్ుయలు ఎకకడో  ఉింటారు. 
'అన్ని ఉని విసత రి అణగి మణగి ఉంట ంద్ి, ఏమీ లేన్న విసత రి ఎగిరెగిర ిపడుత ంద్ి.' అలాగే కుిండ 

ప్ో తగర వరషిం వచి, ఆగి ప్ో యినా చటెుి క్తింద న్నలుిని వరరకి్త చటెు  ఆకుల మీద న్నలచ ఉని 

చనతకులు గరలి రరవడింతో ఒకకసరరిగర ప నైపడతాయి. అధిక్రరిం ఉని ప దదలు ఎకకడో  ఉింటే చీటకి్త 
మాటిక్త అమాయకులప ై ధవజమతెేు  వరళ్ళనత గ్ురిించ చెపతి  స్ిందరాింలో ఈ సరమెతనత 
పాయోగిస్తు ింటాము. మెతతన్న వాళ్ును చూసపత  మొతతబుద్ిి  అవుత ంద్ి కదా ఎవరకి్ ైనా! 
ఊర్ంతఘ ఒకటైెతే ఉలిపి కటిెద్ ి ఇంకొక తరి వ. ఇలాింటవిరళ్లళ తమ పింతిం నరెవేరుిక్ోవడాన్నక్త 
ప్రటుపడే దతరుబదియ  ఉనివరళ్లళ. నలుగురతిర బాట  నఘరాయణఘ, కులముతర పాట  గోవింద్ఘ 
అనాిరు. నలుగ్ురు నడిచిందే బాట, పలువురు పలిక్తింద ేమాట, న్నజాన్నక్త చెవిక్త గ్టుి , ఊరకి్త కటుి  

ఉిండాలి, ఊరింతా ఒకట ై, తనొకడే వరేుగర ఉింటే తనక్నేషి్ిం అన్న గ్రహిించే వరడకి్త ఏ లోటట ఉిండదత. 
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తఘడ  తనని వాడుంటట తలతనని వాడూ ఉంటాడు. తామదేో  గకపివరళ్ళమనతక్కన్న విరరవీగే వరళ్ళళ 
ఉింటారు. అయితే వరళ్లళ తమనత మించన వరళ్లళింటారన్న ఊహిించరు. ఎతుు కు ప ై ఎతుు  వేసత 
వరళ్లళింటారన్న ఎింత మింది గ్రహిసరు రు. "Tit for tat" అింటారు. కుకక కాట కి చపెుప ద్బెబ కద్ఘ! 
 

I. జీవన విధఘనం మరియు జీవనశ ైలి యొకక సామాజిక అంశాన్నకి సంబంధించిన సామెతలు. 
తెలుగ్ు భాష్లో సరమెతలు (Proverbs) పజాల న్నతయజీవిత అనతభవరలు, సరమాజిక విలువలు 
మరియు జీవనశ లైిన్న పతాిబింబసరు యి. ఇవి మన్నష్ట పవారున, స్మాజింలో స్ింబింధాలు మరియు 
జీవన విధానింప ై నీతిన్న బో ధిసరు యి. 

జీవనశ ైలి మరయిు సరమాజిక అింశరలకు స్ింబింధిించన క్కన్ని ముఖయమెనై తలెుగ్ు సరమెతలు 
ఇకకడ ఉనాియి: 

1. సామాజిక పివర్తన మరియు సంబంధఘలు (Social Behavior & Relationships) 

"అతతమీద కోపం దుతతమీద చూపనిట ే ": తన క్ోప్రన్ని స్ింబింధిం లేన్న వరరపి ై లేదా బలహనీమెనై 

వరరపి ై చూపడిం. 

"ఊర్ంతఘ చుటాి లే, ఉటిికి ఎకకలేననిట ే ": బయట అిందరతిో స్ఖయతగర ఉనిటుు  నటిస్ూు , 

అవస్రమెైన పన్నన్న చయేడింలో విఫలిం క్రవడిం. 

"కంచే చనేు మేసపత , కాపలావార్ు ఏం చేసాత ర్ు?": రక్షిించాలిున వరర ే నషి్ిం కలిగసితు  ఎవరూ ఏమీ 

చేయలేరు. 
"చెట ి  కొడ తే, పళ్ళే  రాలినట ే ": ఒకరి వలు  కలిగే లాభిం లేదా నషి్ిం చతటటి  ఉనివరరకి్త 
తగ్ులుతుింది. 
2. జీవనశ ైలి మరియు అలవాట ే  (Lifestyle & Habits) 

"మొకెైక వంగన్నద్ి, మాా న ై వంగునఘ?": చనితనింలో అలవరటు క్రన్న కరమశిక్షణ, ప దదయాయక రరదత.. 
"అపుప చసేి పపుపకూడు త్రనిట ే ": తన శ్క్తుక్త మించ ఖరుి చేసట తాతాకలిక స్తఖాన్ని 

క్ోరుక్ోవడిం. 

3. సమాజం మరియు సమష్ిి జీవితం(Society & Community Living) 

"ఐకమతయమ ేమహాబలం": కలిసట ఉింటనేే విజయిం సరధిసరు ిం, విడిప్ో తే నషి్ిం. 



 

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 176 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor: 5.379 (SJIF) 

                                                        సాహిత్య  త్రంగిణి  

(తెలుగు పరిశోధన పత్రిక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 

A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-2, Issue-4, (Oct/Nov/Dec),2025 

 

"ఇంటిన్న చూసి ఇలాే లిన్న, వూరిన్న చూసి వూరిన్న చూడఘలి": పరిస్రరలనత చూసట ఆ కుటుింబిం లేదా 
స్మాజిం యొకక స్వభావరన్ని అరయిం చసే్తక్ోవచతి. 

"ద్ఘనధరామలు మొదట తన ఇంటి నుంచే మొదలు కావాలి": స్మాజ సతవకు ముిందత స ింత 

కుటుింబిం లేదా తననత తానత స్రదిదితద క్ోవరలి. 

4. దుబారా మరయిు ఆశ(Extravagance & Resource Management) 

"అమమ ప టిి ప టిదు, అడుకుక త్రనన్నవవదు": స్హాయిం చయేకప్ో గర, స ింతింగర చసే్తక్ోకుిండా 
అడుా పడే స్వభావిం. 

"ఉని మాట అంటట ఉలుకు, లేన్న మాట అంటట లేకు": న్నజిం చెబతే బాధపడటిం, అబదయిం చెబత ే

నమమడిం. 

"ఖ్ర్ుికు వ నకాడకూడదు, కూర్ుిన్న త్రనకూడదు": అవస్రమెైన చణట ఖరుి చయేాలి, క్రనీ 

సో మరితనిం పన్నక్తరరదత. 
ఈ సరమతెలు పూరీవకుల అనతభవరలనత, సరమాజిక న్నబింధనలనత నేట ి తరరన్నక్త స్తలభింగర 
అరథమయియయలా వివరిసరు యి. 

II.న ైత్రక విషయాలకు సంబంధంిచిన సామెతలు 
1.న్నత్ర & న్నజాయతీ: 

"న్నత్ర తపపితే న్నడకూడఘ తరడురాదు": న్నజాయితీగర లేకప్ో తే ఎవరూ స్హాయిం చయేరన్న అరయిం. 

"ధర్మం ఒకకటట ఆతమకు తరడు": మనిం చేసత మించ పనతలే చవరకు మనకు రక్షణగర న్నలుసరు యి. 

"అబదాం ఆడ నఘ అత్రకనిట ే  ఆడఘలి": అబదదిం చపెిడిం తపుి, ఒకవళే్ చపెటి నా అది న్నజింలా 
అన్నపటించాలి. 

 (క్రనీ న్నజాయితీయియ ముఖయిం). 

 

2. మంచి పివర్తన (Good Conduct): 

"మాట సహాయం - మంతి సహాయం": అవస్రింలో ఉనివరరిక్త మించ మాట చపెిడిం కూడా ఒక 

గకపి స్హాయమ.ే 

"మనసు బాగుంటట మార్గం బాగుంట ంద్ి": ఆలోచనలు మించగర ఉింటే పనతలనీి స్కరమింగర 
జరుగ్ుతాయి. 
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"ఏ గాలికి ఆ తల వంచఘలి": పరిసటథతులకు అనతగ్ుణింగర, వినయింతో పవారిుించాలి. 

3.కీమశిక్షణ & విజాా నం: 

"చదువుకునివాడు ఇలుే  చకకద్దిుి తఘడు": జాా నిం ఉనివరడు జీవితాన్ని స్కరమింగర 
నడుపుకుింటాడు. 
"పటిపగలు ద్పీం ప టిినఘ లాభం లేదు": స్మయిం దాటిప్ో యాక చేసత పాయతాిలు న్నష్ ర్యోజనిం. 

 4.సహనం & అనుభవం: 

"ఓర్ుప నర్ుడ కి మంచి కవచం": స్హనిం (ఓరుి) మన్నష్టక్త కషరి ల నతిండి రక్షణ కలిిస్తు ింది. 
"ఉపుప లేన్న కూడు, ఒపుప లేన్న మాట": స్తయిం లేన్న మాట విలువ లేన్నది. 
5.మొతతంగా న తై్రకత పాిముఖ్యతను తెలిపపద్ి: 
 

III .కుట ంబ సంబంధఘలకు సంబంధించిన సామెతలు 
కుటుింబ బింధాలు, అనతబింధాలు మరయిు కుటుింబ జీవన విధానాన్ని తలెిపత క్కన్ని పసాటదయ  తలెుగ్ు 
సరమెతలు మరయిు స్ూకుు లు ఇకకడ ఉనాియి: 

1.కుట ంబం మరయిు అనుబంధఘలు: 
• "అమమ కడుపు చలేగా, అతత  మనసు చలేగా": కుటుింబింలో శరింతిక్త అమమ, అతుల పతమా 

ముఖయిం. 

• "ఇంటిపో ర్ు, అతతగారి సాధింపు": కుటుింబింలో అింతరగత కలహాలనత స్ూచస్తు ింది. 
• "గుండెల మీద కుంపట"ి: కుటుింబింలో భారింగర మారిన స్భుయలనత ఉదేదశిించ చబెుతారు. 
• "చఘదసతపు మొగుడు చెబితే వినడు, చెపపత  వినడు": అవగరహన లోప్రన్ని తలెిపతద.ి 

 

2.తలేిదండుి లు - పిలేలు 
• "తలేి చలేదనం, తండ ి బలగం": తలిు పతామ, తిండిా రక్షణ కుటుింబాన్నక్త ఆధారిం. 

• "పుతరి తఘాహం పితృకి పుత ి డు జన్నమంచినపుడె పుటిదు": పటలుల పాగ్తి చూసట 
తలిుదిండుాలు ప్ ిందే ఆనిందిం. 

• "జాా నముగల కుమార్ుడు తండ ిన్న సంతరషపర్చును": పటలుల పావరున కుటుింబ గౌరవరన్ని 

ప ించతతుింద.ి 
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3.బంధుతవం మరియు పపమి: 

• "ర్కత సంబంధం కాకపో యనఘ, గౌర్వం, ఆనంద్ఘన్ని ఇచేిద్ే న్నజమైెన కుట ంబం". 

• "కుట ంబం ఉనిచోట పపమి ఉంట ంద్ి". 

• ఇలుే  గెలిచి ర్చి గెలవాలి: ముిందత మన కుటుింబాన్ని చకకదదితద కున్న, అిందరినీ 

మెపటి ించన తరరవతే బయట లోక్రన్ని గ లవడాన్నక్త పాయతిిించాలి. 

• ఆలుమగల కలహం అటకెకికనంత సపపప: భారరయభరుల మధయ వచేి గకడవలు చాలా తకుకవ 

స్మయిం ఉింటాయి, అవి తవరగరనే స్రుద కుప్ో తాయి. 

• అతత  సొ ముమ అలుే డు ద్ఘనం చేసనిట ే : ఒకరి కషరి రిితాన్ని మరకకరు తమ సరవరథిం క్ోస్ిం 

లేదా అనవస్రింగర ఖరుి చయేడిం. 

• అమమ ప టిదు.. అడ గితే ప టిన్నవవదు: తనకు స్హాయిం చసేత ఉదేదశ్ిం లేదత, ప్ో నీ వరే ే

వరళ్ునెనైా చేయన్నస్తు ిందా అింటే అదీ లేదత అన్న చపెతి  స్ిందరాింలో వరడతారు. 
• గోడకు ప టిిన సునిం, కొడుకుకు ప టిిన అనిం వృధఘ పో వు: పటలులకు ప టేి తిిండి, ఇచేి  

స్ింసరకరిం భవిష్యతుు లో ఖచితింగర మించ ఫలితాన్ని ఇసరు యి. 

• తలేి పాలు తఘగి ర ముమ గుద్ిినట ే : చేసటన మలేునత మరిిప్ో యి, ఉపక్రరిం చేసటన వరరకి్ ే

క్ీడు తలప టిడిం. 

• వనలెడంత కొడుకు ఉనఘి వ యయ వర్హాల బలం: ఇింటలు  మగ్పటలాు డు (స్ింతానిం) ఉింటే అద ి

కుటుింబాన్నక్త ఎింతో దెైరరయన్ని, అిండనత ఇస్తు ిందన్న భావిం. 

ఈ సరమతెలు తరతరరలుగర కుటుింబ బింధాల యొకక ప్రాముఖయతనత మరియు స్వరళ్ునత 
తెలియజేస్తు నాియి. 

IV. పిజా జీవితంలోన్న అంతరారాా లను వ లేడ ంచే సామెతలు 
తెలుగ్ు భాష్లో సరమతెలు (లోక్ోకుు లు) పజాా జీవితింలోన్న అనతభవ సరరరన్ని, సరమాజిక 

వరస్ువరలనత, మానవ నెజైాలనత అతయింత కుు పు ింగర, హాస్యింతో కూడని గ్ింభీరమెైన అరయింతో 
వెలుడిసరు యి. పాజా జీవితింలోన్న వివిధ క్ోణాలనత పతాిబింబించే క్కన్ని పమాుఖ సరమతెలు మరయిు 
వరటి అింతరరరరయ లు ఇకకడ ఉనాియి: 

1. సామాజిక వాసతవాలు & మానవ న జైం 
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• "అతతమీద కోపం దుతతమీద చూపనిట ే ": ఒకరి మీద ఉని క్ోప్రన్ని, వరేే అమాయకుల 

మీద లేదా వేరే విష్యిం మీద చూపటించడిం. 

• "ఏ పుటిలో ఏ పాముంద్ో?": ప ైక్త కపటింగర, మించతనింగర కన్నపటస్తు నాి. లోపల ఉని 

అస్లు నెజైిం (దతరుగ ణిం) ఎవరకి్త తలెుస్తు ిందన్న అరయిం. 

• "పాముకి పాలు పో సినట ి ": కృతజాత లేన్న వరరిక్త, దతరరమరుగ లకు మలేు చేయడిం వలు  
ఎటువింటి పయాోజనిం ఉిండదత, ప ైగర పామాదిం. 

• "చూచవేారకిి ఇదిర్ు, చసేపవారకిి నలుగుర్ు": స్మస్య పరిషరకరరన్నక్త క్రకుిండా, గకడవకు 
లేదా పన్నన్న ప్రడు చయేడాన్నక్త ఎకుకవ మింది తయారవుతారు. 
 

2. ఆకలి, కషాి లు & జీవిత సతఘయలు 
• "ఆశ ఎకుకవ, పీకి సనిం": ఆశ్లు ఎకుకవ ప టుి కున్న, కషి్పడకుిండా అడాదారులు తొక్తక 

చవరిక్త ఏమీ సరధిించలేకప్ో వడిం. 

• "ఇనుము ఇనుమును పదునుప టిినట ే , ఒక మన్నష్ి మర క మన్నష్ిన్న 

పదునుప డతఘడు": ఒకరి నతిండి మరకకరు నేరుికుింటట, మనతష్ులు ఒకరిక్కకరు 
తోడిడుతూ ఎదతగ్ుతారన్న అరయిం 

3. సంపద & రాజకీయాలు 
• "చిని పామైెనఘ ప ది కరీ్తర కొటివలె": స్మస్య ఎింత చనిదెైనా, జాగ్రతుగర స్మూలింగర 

తొలగిించాలి. న్నరుక్షయిం చేయకూడదత. 
• "రాజకీయాలిి మంచిన పవితి వాయసంగం మన్నష్ి జీవితంలో లేదు": రరజక్యీాలు అింట ే

క్ేవలిం ప్రరీిలు క్రవు, అవి పజాా జీవితింతో ముడిపడి ఉనాియన్న గ్ురిుించాలన్న గరింధజీీ 

అభిప్రాయిం. 

• "బీదవారకిి మేలు చేసపవాడు ద్ేవున్నకి అపుప ఇసాత డు": పతదలకు స్హాయిం చయేడిం 

అనదేి భగ్వింతున్నక్ే సతవ చేసటనటుు గర భావిించాలి 

4. పరిసిాత లు & అనుభవాలు 
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• "నకక ఎకకడ నఘగలోకమెకకడ?": స్ింబింధిం లేన్న విష్యాలనత లేదా వయకుు లనత 
ప్ో లిినపుిడు వరడే సరమతె. 

• "ఆ తఘను ముకేక": ఒక్ే రకమెనై స్వభావిం, పవారున కలిగి ఉిండటిం. 

• "కడ గిన ముతయంలా": ఎటువింటి మచిలేన్న, పవితామెనై లేదా న్నరణద ష్ట అన్న అరథిం. 

ఈ సరమెతలు తరతరరలుగర అనతభవరల నతిండి పుటిిన జాా న స్ింపద 

మానవ జీవనం ప ై తెలుగు సామెతలు పిభావం-ఒక పరిశ్రలన 

మానవ జీవితింప ై తెలుగ్ు సరమెతల పభాావిం అతయింత లోతెనైద.ి సరమతెలు క్ేవలిం పదబింధాలు 
మాతామే క్రదత, అవి శ్తాబాద ల అనతభవరల సరరిం మరయిు స్ింస్కృతిక్త అదదిం పటేి అమూలయమెైన 

స్ూకుు లు. మానవ జీవనింప  ై సరమతెల పభాావరన్నక్త స్ింబింధిించన పాధాన అింశరలు ఇకకడ 

ఉనాియి: 

• జీవన మార్గదర్శకాలు: "న్నజిం న్నలకడ మీద తెలుస్తు ింది" లేదా "ఓపటక ఉనివరడ ే

సరధిసరు డు" వింటి సరమెతలు మన్నష్టక్త స్హనాన్ని, నెతైిక విలువలనత బో ధిసరు యి. 

• అనుభవ పాఠాలు: స్మాజింలోన్న మోసరలనత, మనతష్ుల పావరునలనత పసటగ్టిడింలో 
సరమెతలు ఒక రక్షణ కవచింలా పన్న చేసరు యి. ఉదాహరణకు, "ఆర్ు న లలు సావాసం చసేపత  
వార్ు వీర్వుతఘర్ు" అనే సరమతె సరింగ్తయిం యొకక ప్రాముఖయతనత గ్ురుు  చసే్తు ింది. 

• భాషా స ందర్యం: అతి తకుకవ మాటలతో గ్ింభీరమెనై అరరయ న్ని చపెిడిం సరమతెల 

పాతయేకత. ఇది న్నతయ జీవితింలో స్ింభాష్ణలకు బలాన్ని, స్ిషి్తనత ఇస్తు ింద.ి 

• సామాజిక సపృహ: స్మాజింలో ఉని లోప్రలనత, వికృత చేషి్లనత ఎిండగ్టిడింలో 
సరమెతలు పదతనెైన ఆయుధాలుగర న్నలుసరు యి 

1. న్నతయ జీవిత మార్గదర్శకాలు 
సరమెతలు సరమానతయల జీవితాన్నక్త అవస్రమెైన నెతైిక విలువలనత మరయిు ఆచరణాతమక 

జాా నాన్ని అిందిసరు యి. స్ింక్తుషి్మెైన విష్యాలనత కూడా స్రళ్ింగర, చమతాకరింగర వివరిించడిం వీట ి

పాతయేకత. 

ఉదాహరణ: "సంతరషమే సగం బలం" మానసటక ఆరణగ్యిం శరరరీక దృఢతావన్నక్త ఎింత ముఖయమో ఈ 

సరమెత వివరసి్తు ింద.ి 
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2. సామాజిక సపృహ మరియు న్నత్ర 

స్మాజింలో వయకుు ల పవారుననత, బాధయతలనత గ్ురుు చయేడింలో సరమెతలు క్ీలక ప్రత ాప్ో ష్టసరు యి. 

తపుి చసేటన వరరిన్న హచెిరిించడాన్నక్త, మించ మారగింలో నడపిటించడాన్నక్త ఇవి ఆయుధాలాు  

పన్నచేసరు యి. 

ఉదాహరణ: "తఘను పటిిన కుంద్ేలుకు మూడే కాళ్ళే "- మొిండతినిం వలు  కలిగే అనరరథ లనత 
ఎతిుచూపుతుింద ి

3. అనుభవ సార్ంగా సామెతలు 
ర ైతులు, కూలీలు మరియు సరమానయ పజాల అనతభవరల నతిండి పుటిిన సరమతెలు పాకృతి, 

వయవసరయిం మరయిు వృతుు ల పటు  అవగరహననత కలిగిసరు యి. 

ఉదాహరణ: "శివున్న ఆజా లేన్నద్ే చీమెైనఘ కుటిదు" దెవై శ్క్తు మరియు విధపి ై ఉని నమమక్రన్ని ఇద ి

పాతిబింబస్తు ింది. 
4. వయకితతవ వికాసం 

సరమెతలు మన్నష్టలో స్హనిం, పటుి దల మరయిు విజాతనత ప ించతతాయి. స్మాజింలోన్న 

హెచతితగ్ుగ లనత, మానవ స్వభావరలనత అరయిం చసే్తక్ోవడాన్నక్త ఇవి ఒక గ ైడాగ  ఉపయోగ్పడతాయి 

ఉదాహరణ: "తఘటాకు చపుపళే్కు కుంద్ేలు బదెుర్ునఘ?" ధెైరయవింతులు అలిమెైన బదెిరిింపులకు 
భయపడరన్న ఇది స్ూచస్తు ింది. 
 

5. పరిశ్రలన - ఆధున్నక కాలంలో పాిముఖ్యత 

నేటి ఆధతన్నక క్రలింలో ఇింగీుష్ భాషర పభాావిం మరియు సరింక్ేతికత ప రగ్డిం వలు  సరమెతల 

విన్నయోగ్ిం క్కింత తగిగిందన్న విశేుష్కులు భావిస్తు నాిరు. అయినపిటిక్ీ, గరర మీణ ప్రాింతాలలో 
మరియు తలెుగ్ు సరహతియింలో వీటి ప్రాముఖయత నటేకి్ీ చకెుకచదెరలేదత. జీవిత స్తాయలనత తకుకవ 

మాటలోు  పాభావవింతింగర చపెిడాన్నక్త సరమతెలకు మించన సరధనిం మరకకటి లేదత. 
వాడుకలోన్న తెలుగు సామెతలు-వివర్ణ 

• అర్చేత్రలో న్నర్ు పటిినట ి  - చాలా స్తలభింగర  
• అగిగప టిెలో వనళ్ళే  ప టిినట ి  - పమాాదింలో పడటిం  
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• ఆవుకు పో సిన పాలు పిలేికి దకకినట ి  -కషి్పడిింది ఒకరు, లాభిం ఇింక్కకరకి్త  
• ఇంటలే  ఉని కోడ  పులుసు ర్ుచిగా అన్నపించదు - దగ్గరదాన్ని తకుకవగర చూడటిం  

• ఉపుప వనసనిట ి  ఉండఘలి - స్ర నై మోతాదత అవస్రిం  

• ఎదుి  మీద కూర్ుిన్న ఎదుి  వ త్రకినట ి  -దగ్గరదే కన్నపటించకప్ో వడిం  

• ఒక చతేరత  చపపట ే  పడవు - ఇదదరూ అవస్రిం  

• కాకికి తన పిలే బంగార్ం - తనది గకపిగర అన్నపటించడిం  

• గాడ దకు గంధం రాసనిఘ పశువన - స్వభావిం మారదత  
• చయెయ వ యయకుంటట చీమ కూడఘ కర్చదు - తపుి చయేకప్ో త ేనషి్ిం లేదత  
• త్రనిద్ి త్రన్నపించఘలి, తెలిసింద్ి చెపాపలి - పించతక్ోవరలి  

• ద్ొరికతిే ద్ొంగ, ద్ొర్కకపో తే ద్ొర్ - పరసిటథతి ఆధారింగర విలువ  

• నవువతూ నర్ుకుతఘడు - బయట మించగర, లోపల చడెు  
• పులి వనషం వనసుకుని పిలేి - నటిించడిం  

• మొకక చినిపుపడే వంకర్ సరచిేయాలి -చనిపుిడే శిక్షణ  

• న్నజం న్నపుపలాంటిద్ి -న్నజిం బయటపడుతుింది  
• అబద్ఘా న్నకి కాలం తకుకవ - అబదయిం న్నలవదత  
• కాలమే గుర్ువు -అనతభవిం నరేుితుింది  
• విత్రతనద్ే కోత - చసేటన పన్నక్ే ఫలితిం  

• కషిమే ఫలితం ఇసుత ంద్ి -శ్రమ అవస్రిం  

• చేత్రకందన్న ద్ఘన్నకే చందమామ - దరరకన్నదే ఆశిించడిం  

• కాకికి ద్ొరికని పండుగ - అనతక్ోన్న అదృషి్ిం  

• గాలి మాటలకు గోడలే లేవు -వరరులు తవరగర వరయపటసరు యి  

• నోర్ు జారితే నషిం -మాట జాగ్రతుగర మాటాు డాలి  

• దూడకు తరక బర్ువు -చనివరరిక్త చని పనీ కషి్ిం  

• రాయ మీద న్నర్ు పో సనిట ి - ఫలితిం లేన్న పన్న  
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• వనగమే విఘాతం - తొిందరప్రటు తపుి  

• శీమ లేక ఫలితం లేదు - కషి్మే మారగిం  

• మాట మంతిం - మాటకు శ్క్తు ఉింది  
• సతయమే శివం సుందర్ం - న్నజిం గకపిది  
• ఇంటికొచిిన పంద్ికి పులి భయం ఉండదు - స్తరక్షితింగర ఉింటే భయిం లేదత  
• ఒకే గూటిలో రెండు కోడులు ఉండవు - ఇదదరు కలిసటప్ో వడిం కషి్ిం  

• ఎలుక త్రని పిండ  ఎలుకకే ద్ొర్ుకుత ంద్ి - చేసటనదే తిరిగి వస్తు ింది  
• ఉంటట ఊర్ంతఘ మామూలే - డబుబనివరరిక్త గౌరవిం  

• పులిన్న చూసి నకక వణికనిట ి  -భయపడటిం  

• తలకిందులయేయ పన్న చేయకూడదు - ఆలోచించ పన్న చేయాలి  

• ఆడ నట ి  ఆడఘలి - స్ర నై విధింగర పవారిుించాలి  

• చేసని పన్న చడెదు - శ్రమ వృథా క్రదత  
• కాసు లేకపో తే మాటకు విలువ లేదు - డబుబ పాభావిం  

• మంచి చయే, మంచి జర్ుగుత ంద్ి - మించ ఫలితిం వస్తు ింది  
• తలేి దయకు త లన లేదు - తలిు పతమా గకపిది  
• అనిదముమలు కలిసుంటట బలం - ఐకయతలో శ్క్తు  
• రెైతే ద్శేాన్నకి వ న ి ముక - ర తైు ముఖతయడు  
• వాన వచిినఘ రెైత కే లాభం - వరషిం అవస్రిం  

• ఎంత ఎత త కెళే్లనఘ ననల మరిిపో వదుి  - వినయిం అవస్రిం  

• ఆచఘర్మే ఆచఘర్ుయడు - పవారున ముఖయిం  

• చద్విిన వాన్నకి చీకట ిలేదు - విదయ వలెుగ్ు  
• విదయలేన్నవాడు మూగవాడు - చదతవు విలువ  

• మాట తపిపతే మన్నష్ి కాదు - మాట న్నలబటెుి క్ోవరలి  

• మనసుంటట మార్గం ఉంట ంద్ి - స్ింకలిిం ఉింటే సరధయిం 
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ముగింపు  
తెలుగ్ు సరమతెలు క్వేలిం పదాల కూరుి మాతామే క్రదత, అవి తెలుగ్ు వరరి తరతరరల అనతభవరల 

సరరిం మరియు స్ింస్కృతీ స్ింపాదాయాల పతాిబింబాలు. మానవ జీవనింలోన్న పతాి క్ోణాన్ని అద ి

కషి్మెైనా, స్తఖమెనైా, నీతి అయినా, చమతాకరమెనైా సరమతెలు స్ిృశిసరు యి.ఆధతన్నక క్రలింలో 
సరింక్ేతికత ప రిగనిపిటిక్ీ, మానవ స్ింబింధాల మధయ మరయిు వయక్తుగ్త పావరునలో సరమెతల 

ప్రాముఖయత ఏమాతాిం తగ్గలేదత. మన పూరీవకులు అిందిించన ఈ అమూలయమెనై వరఙ్మయ 

స్ింపదనత క్రప్రడుకుింటట, వరటిలోన్న అింతరరరరథ న్ని గ్రహిించ జీవిించడిం దావరర ఒక పరపిూరోమెనై 

మరియు విలువల ైన స్మాజాన్ని న్నరిమించతక్ోవచతి. సరమెతలు తలెుగ్ు జాతి గ్రివించదగ్గ జీవన 

వేదాలు. 
అనింతమెనై జీవిత అనతభవరలనత స్ింక్షపిుింగర, స్ూతపా్రాయింగర చపెతివి సరమెతలు. స్రళ్త, 

స్రస్త, స్హజతవిం, స్ింక్షపిుత సరమెతకు గ్ల ముఖయలక్షణాలు. అలాిక్షరరలలో అనలాిరరయ న్ని 

న్నక్షపిుిం చేస్తకుని పజాాస్ూకుిం, పాజావరకయిం సరమెత. సరమతెల క్రరణింగర స్ింభాష్ణ చమతాకరింగర 
ఉింటుింద.ి విష్యిం హృదయాన్నక్త మనస్తుకు హతుు క్కన్న ప్ో యియటటుు గర ఉింటుింద.ి 

ఉపదశేరతమకింగర, స్ిందేశర తమకింగర మాతామే గరక స్తన్నశితమెనై హాస్యిం, వయింగణక్తు వెైభవిం 

లోక్రనతభవసరరిం రింగ్రిించతక్కన్న న్నశిత విమరశనా బాణింగర ఉపయోగిించబడుతుింది సరమెత. 

దేశ్చరతికాు, జాతి స్ింస్కృతిక్త ప్రాచీన భాషర స్వరూప్రన్నక్త మానవ నెైజాన్నక్త సరమతె అదదిం 

పడుతుింద.ి నాగ్రకిత వికసటస్తు ని ఆధతన్నక స్మాజింలో సరమెతల వరడుక కరమింగర క్షణీసి్తు నిది. 
సరమెతలు కనతమరుగ ైప్ో తునాియి. క్రన్న ఇపిటకి్ ీ సరమెతలు పల ు  సమీలలో 
రరజయమలేుతునివి. పల ు  వరస్తలలో వరరి ననళ్ళన్నిండా సరమతెలు నరిుస్తు ింటాయి. బావిలో ఊటలాగర 
ఊరుతుింటాయి. పల ు  వరస్తలు ననరువిపటి తే చాలు సరమతెల పరమిళ్ిం గ్ుపుిమింటుింది. తలెుగ్ు 
సరమెతలు, మానవ జీవనాన్నక్త దికూుచ వింటవిి. ఇవి క్వేలిం మాటలు మాతమాే క్రదత, మన్నష్టక్త 
అవస్రమెైన జాా నాన్ని, అనతభవరన్ని అిందిించ, స్నామరగింలో నడపిటించే ఒక అదతాతమెనై 

మారగదరశక్రలు. సరమతెలనత అరథిం చసే్తకున్న, వరటిన్న జీవితింలో ప్రటసితు , జీవితిం మరిింత సరరథకిం 

అవుతుింది.కనతకనే సరమతెలు స్మాజాధయయనాన్నక్త మూలసరమాగిరగర న్నలిచ ఉనాియి. ఆింగ్ు 
భాషర వరయమోహిం వలు  అింతరిించప్ో తుని తెలుగ్ు భాష్నత, తలెుగ్ు వెలుగ్ుగర పల ు సమీలలో 
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నేటకి్ీ వయవహారింలో స్జీవింగర ఉని సరమతెలనత పరరిక్షిించతక్ోవలసటన బాధయత తలెుగ్ు 
పాజలిందరపి ై ఉింది. సరమెతలనత అరథిం చసే్తకున్న, వరటిన్న జీవితింలో ప్రటసితు , మానవ జీవితిం 

మరిింత సరరథకిం అవుతుింది. 
 

ఉపయుకత గీంథఘలు 
1. తలెుగ్ు సరమతెలు (1974) - ఆింధపాదాేశ్ సరహితయ అక్రడమీ. 
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