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పరిచయం:  
 ఎన్నెలనవ్వు నవ్లలో ఏకుల వనెంకటేశ్ుర్లు  యాన్ాదుల జీవ్నగమన్ాన్నె వాస్త వికెంగా చితీ్రకర ెంచాడు. 
గ ర జనుల జీవితానుభవాల ఆధార్ెంగా గ ర జనే్తర్లలు నవ్లను స్ృజెంచార్ల. ‘చివ్ర  గుడిసె’ నవ్లలో యాన్ాదుల 

బీ్తుకులను కేశ్వ్రెడిి తెలియజేశార్ల. నే్డు ఆయన స్ృజన గుర ెంచి పీ్తయేకెంగా చెప్పవ్లసిన ప్న్నలేదు. కానీ ఇ.వి. 

గుర ెంచి పీ్తయేకెంగా ఎెందుకు చెప్వపకోవాలెంటే ఇప్పటివ్ర్కు యాన్ాదుల జీవితానుభవాలను చితీ్ెంచిన నవ్ల 

తెలుగులో రాలేదు. ఎన్నెలనవ్వు ద్ాురా ఆ లోటును ఇ.వి త్రర్లస్ుత న్ాెడు. ఈ విధెంగా ఎన్నెలనవ్వు నవ్లకు తెలుగు 

సాహితేెంలో గొప్ప చార తీక ప్ాీధానేత  కోయి కోటేశ్ుర్రావ్వ ఎన్నెలనవ్వు ముెందుమాటలో వాేఖ్ాేన్నెంచార్ల. పైె 

వాేఖ్ాేన్ాన్నె ర్లజువ్వచయసే అనే్క అెంశాలను ర్చయిత లోతుగా చర చెంచాడు. యాన్ాదుల ఆర ిక, సామాజక, జీవ్న 

సిిత్గతులను ఇ.వి. ప్ర శీలన్ాతమకెంగా ర్చిెంచాడు. యాన్ాదుల సాెంస్కృత్క ఔనెతాేన్నె, వార  ఆచార్ 

వ్ేవ్హారాలోు న్న విశిష్ట తను, ఆటప్ాటలను, ఆతమగౌర్వ్సఫ ోర్కెంగా ర్చయిత న్నర్ూపిెంచాడు. పేదర కాన్నకి అనుగుణెంగా 
యాన్ాది్తెగల ఆహార్ప్వ అలవాటుు , ఆచార్వ్ేవ్హారాలను, కటుట బ్ాటు ను ఈ నవ్లలో ర్చయిత స్ూక్ష్మ వివేచన చయసి 

ఎర్లకప్ర చాడు. 
 యాన్ాదులకు నవ్ుెంటే ఇష్ట ెం. వార  రోజువారీ ప్నులోు  హాస్ే చతుర్త కూడిన అెంశాలు ఎకుకవ్గా 
ఉెంటాయి. అెందుకే ఆ నవ్వులను చూసిన వార్ల 'తాటాకులపైె ఇస్ుకప్ఫ సి యాన్ాదులు నవ్వుకుెంటార్న్న' ఎగతాళి 

చయస్ుత ెంటార్ల. ఇది్ ఎగతాళి అయినప్పటికీ కాలమష్ెం లేన్న యాన్ాదులు చినెచినె విష్యాలకు కూడ అమాయకెంగా, 
స్ుచఛెంగా హాయిగా నవ్వుకోవ్డెం గమన్నెంచవ్చుచ. అలాెంటి యాన్ాదుల బ్తుకులోు  వివ్క్ష్త చీకటుు  మాసిప్ఫ యి, 

వనన్నెల కుర చి ఆనెందెం వనలిు విర చి నవ్వుల ప్ెంటలు ప్ెండాలన్న ర్చయిత ఆకాెంక్ిెంచి నవ్లకు ‘ఎన్నెలనవ్వు’ అనే్ 

పేర్ల పెటట డన్న చెప్వపకోవ్చుచ.  
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గిరిజనులు: గ ర జనులు అెంటే గ ర్లలు, క ెండ, కోనలలో న్నవ్సిెంచయవార్న్న అరి్ెం. వీర న్న ఆది్వాస్ులన్న కూడ 

పిలుసాత ర్ల. గ ర జనులు అనే్ మాట కన్ాె ఆది్వాస్ులు అనే్ మాటను చార తీకారి్ెంలోను, గౌర్వారి్ెంలోను విస్త ృతెంగా 
సామాజకవేతత లు వాడుతున్ాెర్ల. ఈ ద్యశ్ెంలో ఆది్ నుెంచి న్నవ్సిస్ుత నెవార్ల కనుక ఆది్వాసీయులన్న భావిస్ుత న్ాెర్ల. 
అటవీప్ాీెంతాలోు , న్ాగర క స్మాజాన్నకి దూర్ెంగా న్నవ్సిస్ుత నె వార న్న గ ర జనులుగా భార్త రాజాేెంగెం గుర తెంచిెంద్ి. కాన్న 

కేవ్లెం న్ాగర క పీ్ప్ెంచాన్నకి దూర్ెంగా అడవ్వలోు  లేద్ా క ెండలోు  న్నవ్సిసేత  గ ర జనులు అవ్వతారా? అనే్ పీ్శ్ె రావ్చుచ. 

కానీ జాత్ప్ర్ెంగాను, సాెంస్కృత్క ప్ర్ెంగాను, భాషా ప్ర్ెంగాను, ఆహార్ప్వ అలవాటు  ప్ర్ెంగాను వీర కెంటూ క న్నె పీ్తయేక 

ఆచార్ వ్ేవ్హారాలు, నమమకాలు ఉెంటాయి. అలా ఉనె వార న్న గ ర జనులు అెంటార్న్న అనవ్చుచ. 

 

గిరిజన తెగలు: తెలుగు ప్ాీెంతెంలో గ ర జన తెగలు మొతత ెం 35 ఉనెటుు  పీ్భుతుెం గుర తెంచిెంద్ి. ఆయా తెగలను 
వ్ృతుత లు, జీవ్నరీతులను ఆధార్ెంగా చయస్ుక న్న వ్రీీకర ెంచార్ల. అయితయ 2002కి ప్ూర్ుెం తెలుగు రాషాట ా లలో 33 తెగలు 
ఉన్ాెయి. షెడూేలి్డ తెగల జాబితాలో 32వ్ కులెంగా యాన్ాదులు ఉన్ాెర్ల. అయితయ 2002లో రెెండు తెగలను 
గ ర జన జాబితాలో చయర్చడెం జర గ ెంది్. తెగలను షెడూేల్డ జాబితాలో చయరాచలెంటే  ఆది్మ స్మాజప్వ ఆనవాళ్ళు,  విశిష్ట  
స్ెంస్కృత్, భౌగోళికదూర్ెం, పీ్ధానసీ్వ్ెంత్ జనెంతో కలవ్లేన్న బిడియెం మొదల ైనవి రాజాేెంగెం న్నరేేశిస్ుత నె లక్ష్ణాలన్న 

చెప్పవ్చుచ. పైె లక్ష్ణాల ఆధార్ెంగా 34వ్ తెగగా ‘నకకలవార్ల', 35వ్ తెగ 'దూలియ' గా గుర తెంచార్ల. గ ర జనులను 

మ ైద్ాన ప్ాీెంత గ ర జనులు, ఏజెనీీప్ాీెంత గ ర జనులు అన్న కూడ విభజెంచార్ల. అెందులో 68 శాతెం గ ర జనులు 
షెడూేల్డ ప్ాీెంతాలో న్నవ్సిస్ుత ెండగా మిగ లిన 32 శాతెం మెంద్ి గ ర జనులు గ ర జనే్తర్లలతో కలసి మ ైద్ానప్ాీెంతెంలో 
న్నవ్సిస్ుత న్ాెర్ల.  
 

ఏజెన్సీ  త్రరంత్ గిరిజనులు: క ెండ ప్ాీెంతాలోు , దటట మ ైన అడవ్వలోు  ప్ర స్ర్ ప్లు ప్వ ప్ాీెంతాలోు  న్నవ్సిస్ుత నె 

గ ర జనులను ఏజెనీీ ప్ాీెంత గ ర జనులు అెంటార్ల. చెెంచులు, గోెండులు, భిలుు లు, క ెండరెడుు , కోయవార్ల, 
మన్నెదొ్ ర్లు, న్ాయకోపడులు, రెడిిదొ్ ర్లు మొదల ైనవార్ల న్నవ్సిస్ుత న్ాెర్ల. 
 

మైదాన త్రరంత్ గిరిజనులు: మ ైద్ాన ప్ాీెంతాలోు , గాా మాలోు  న్ాగర క స్మూహాలకు దగీర్గా గ ర జనే్తర్లలతో 
కలసి న్నవ్సిెంచయ గ ర జనులను మ ైద్ానప్ాీెంత గ ర జనులు అెంటార్ల. యాన్ాదులు, ఎర్లకల, లెంబ్ాడీలు లేక స్ుగాలీలు, 
మొదల ైన గ ర జనతెగలు మ ైద్ానప్ాీెంతాలోు  న్నవ్సిస్ుత న్ాెర్ల. 
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గిరిజన సంసక ృి: తెలుగు ప్ాీెంతెంలో గ ర జనుల స్ెంస్కృత్ విభినె స్ెంస్కృతుల మేలు కలయిక. ఒకోక తెగకు 
ఒకోక స్ెంస్కృత్ ఉెంటుెంది్. స్ెంస్కృత్ అెంటే ఆట, ప్ాట, వేష్ెం, నృతేెం, జీవ్నవిధానెం లాెంటివి మాతీమే కాదు. భాషా, 
సామాజక వ్ేవ్సి్, ఆర ిక విధాన్ాలు, మతెం, విదే, ఆహార్ప్వ అలవాటుు  మొదల ైనవి కూడా స్ెంస్కృత్లో భాగెంగా 
చెప్పవ్చుచ. తెగలను అనుచర ెంచి ఆయా గ ర జనుల స్ెంస్కృత్ పీ్తయేకెంగా ఉెంటుెంది్. అడవ్వలోు  ఉెంటూ వార  వేష్ 

భాష్లు, ఆహార్ప్వ అలవాటుు , పెళిుళ్ళు, జీవ్నవిధానెం మొదల ైనవి వార  ప్వరాతనమ ైన స్ెంస్కృత్కి అదేెం ప్టేట విధెంగా 
ఉెంటాయి.  

 

యానాది తెగలు: యాన్ాదులోు  మనకు పీ్ధానెంగా న్ాలుగు తెగలు కన్నపిసాత యి. అవి 1.రెడిియాన్ాదులు, 
2.చెలు యాన్ాదులు,3. అడవియాన్ాదులు, 4. తూర్లపయాన్ాదులు. 
 

ఎనె్న లనవ్వు - యానాదుల ఆచార వ్య వ్హారాలు: 

  యాన్ాదులు ఆెంధీపీ్ద్యశ్ లో ముఖ్ేెంగా న్నలూు ర్ల అడవ్వల నుెండి స్ముదీత్రర్ ప్ాీెంతెం వ్ర్కు విస్త ర ెంచిన 

స్ెంచార్ గ ర జన తెగ యాన్ాదులు. న్నలూు ర్లజలాు లో వీర  స్ెంఖ్ే అధికెంగా కన్నపిస్ుత ెంది్. తెలెంగాణ రాష్ట ెాం 

మహబ్ూబ్ునగర్ జలాు  నలు మలు  అటవీప్ాీెంతెంలో కన్నపిసాత ర్ల.  ‘సామాజక ప్ర మాణెంలో ఆహార్సేకర్ణకు చెెంది్న 

జాత్. వార  చుటుట నె స్మాజెం, వివిధ ద్యశాలను ద్ాటుకుెంటూ, సిిర్ వ్ేవ్సాయ జీవితెంలోకి సిిర్ప్డిన వ్ెందల ఏళ్ు  
తర్లవాత కూడా యాన్ాదులు తమ ప్ాీచీన విశాుసాలను అెంటిపెటుట క న్న ఉెండిప్ఫ యార్న్న’ వాడయీవ్వ చిన వీర్భదుీడు 
'చివ్ర గుడిసె' నవ్ల ముెందుమాటలో పేరొకన్ాెర్ల. నే్టికీ యాన్ాదులు, తమ ప్ాీచీన విశాుసాలను వ్ది్లిపెటట క 

గ ర జనే్తర్లలచయ అనే్క విధాలుగా దో్ పిడికి గురౌతూన్ే ఉన్ాెర్ల. యాన్ాదులు భార్తద్యశ్ెంలో ఆర్లేలు రాక 

ముెందునుెంచయ తమ ప్వటుట ప్ూరోుతత రాలు తెలియక అమాయకులుగా అన్ాది్గా న్నవ్సిస్ుత న్ాెర్ల. ఈ విధెంగా వీర న్న 

అన్ాది్ నుెంచి ఉన్ాెర్న్న అెందుకే  'అన్ాదులు' అన్న అన్ాెర్ల. తదనెంతర్ెం వాడుకభాష్లో అన్ాదులే ‘యాన్ాదులు’ 
గా పిలువ్ బ్డాి ర్ల.  
 

వేషధారణ:  

 వీర  ర్ూప్వరేఖ్లు ముఖ్కవ్లికలు ఆఫీి్కన్ ప్ాీెంత వాస్ులాు గా ఉెంటాయి.   మొలువ్న్న మీసాలు, మేకప్ఫ తు 

గడాి లతో, గోచిప్ాతలు ధర ెంచి, విలు ెంబ్ులు చయతబ్ూన్న, గూచికర్ాలతో ఎలుక కలుగులిె తవ్వుకుెంటూ, చయప్లు 
ప్టుట కుెంటూ, ఆకులు, అలములు త్ెంటూ జీవ్నెం గడిపేవార్ల. వీర న్న చితూత ర్ల, న్నలూు ర్ల, పీ్కాశ్ెం, గుెంటూర్ల, కృష్ణ , 
గోద్ావ్ర  జలాు లోు  యాన్ాదులన్న పిలుసాత ర్ల. నలు మలు  అడవ్వలోు  వీర నే్ చెెంచులు అన్న పిలుసాత ర్ల. 'చెెంచు క ెండ ది్గ  
యాన్ాది్ అయిన్ాడు' అన్న వననెలకెంటి రాఘవ్యేగార్ల పేరొకన్ాెర్ల. యాన్ాదులకు, చెెంచులకు క ెంత బే్ధెం 
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ఉనెప్పటికీ ప్ఫ లికలే ఎకుకవ్న్న 31 అెంశాలతో వార ర్లవ్వర  మధే ప్ఫ లికలు చెప్ాపడు. అద్య విధెంగా క ెంత వ్ర్కు భేదెం 

కూడా ఉెందన్న తన ‘యాన్ాది్’ గాెంథెంలో తెలియజేశాడు. చెెంచులు అడవ్వలోు  ఉెంటూ ఎకుకవ్గా వేటాడి జీవ్నెం 

గడుప్వతున్ాెర్ల. యాన్ాదులు అడవి బ్యట మ ైద్ాన ప్ాీెంతెంలో ఉనె తమకు చయతన్నైన సాి యిలోనే్ వేటాడి 

జీవిెంచడాన్నకి అలవాటు ప్డాి ర్నవ్చుచ. నవ్లలో ఎలాెంటి వేష్ధార్ణ, భాష్లు పీ్తయేకెంగా పేరోకనలేదు. తెలుగునే్ 

యాన్ాదులు తమ యాస్లో మాటాు డతార్ల.  
  
యానాదుల పుట్టుక ఆచారాలు:  
 నవ్లలో చెెంచులు ప్వటిట నప్వపడు ఎలాెంట ి పీ్తయేక ఆచారాలు చయసినటుు గా ర్చయిత ఎకకడా చెప్పలేదు. 
యాన్ాదులలో పిలు లు ప్వటిట నప్వపడు ఎటువ్ెంటి ఆరాాటాలు చయయర్ల. ఒకవేళ్ యాన్ాదులకు పిలు లు ప్వటిట న 

ప్వటట కప్ఫ యిన్ా లేక స్ెంతానెం ఎకుకవనైన్ా వార్ల బ్ాధప్డర్ల. త్నడాన్నకి త్ెండ,ి ఉెండటాన్నకి ఇలుు  కూడ లేన్న 

దుర్ార్మ ైన పేదర కెం వ్లన  పిలు ల గుర ెంచి ఆలోచిెంచనే్ వార లో ఉెండదనవ్చుచ. 

 

యానాదుల పెళ్ళి ,  ఆచారవ్య వ్హారాలు:  

 ఈ నవ్లలో అలివేలు, మున్నయేల పెళిు స్ెందర్ాెంగా యాన్ాదులు పెళిులో ప్ాటిెంచయ ఆచార్ వ్ేవ్హారాలు 
పెళిుచూప్వల నుెండ ిపెళిు వ్ర్కు ర్చయిత  వ్ర ణెంచార్ల. ఆది్మజాత్ అయిన యాన్ాదులలో వివాహాన్నకి స్ెంబ్ెంధిెంచిన 

పీ్తయేకమ ైన కటుట బ్ాటుు , స్ెంపీ్ద్ాయాలు కనబ్డవ్వ. తాళిబొ్ టుట ,  బ్ాీహమణ ప్వరోహితుడు, ముహూర్తెం, బ్ెంధువ్వలకు 
ఆహాున్ాలు ప్ెంప్డెం వ్ెంటి పీ్తయేక కార్ేకామాలు వీర లో కనబ్డవ్వ. యాన్ాదులకు త్నడాన్నకి త్ెండ,ి కటుట కోవ్డాన్నక ి

బ్టట , ఉెండడాన్నకి ఇలుు  లేకప్ఫ యిన ఆడ, మగ ఇష్ట ప్డి కలిస ిద్ాెంప్తే జీవ్నెం గడుప్వతార్ల. ఈ విధెంగా యాన్ాది్ 

దెంప్తులు కలసి ఉనెన్ాెళ్లు  వీర  పీేమను ఎవ్ర్ూ ఏమి చయయలేర్ల. అలివేలు నడవ్డిక బ్ాగలేదన్న గమన్నెంచిన 

మెంగమమ సిన్ాెయన క డుకులతో పెళిు చయయడాన్నకి న్నర్ణయిెంచుకున్ాెర్ల. అలివేలుకి పెళిు గుర ెంచి తెలియజేసాత ర్ల. 
పైె అెంశాల ఆధార్ెంగా యాన్ాదులలో మేనర క వివాహాలు  ఉన్ాెయి. పెళిుకి ముెందు అమామయిల అభిప్ాీయాలు 
తెలుస్ుకుెంటార్న్న ర్చయిత తెలియజేశార్న్న చెప్పవ్చుచ. 

 

పెళ్ళి -కట్ె కానుకలు:  
 పెళిుచూప్వల స్మయెంలో యాన్ాది్ స్ెంఘెం మొతాత న్నె పిలిచార్ల. పెళిుక డుకు వాళ్ళు మెంచిరోజు 

చూచుక న్న అమామయిన్న చూడడాన్నకి వ్చాచర్ల. మేకల చెెంచయే ఆ స్ెంఘాన్నకి ముద్ాము, అెంటే స్ెంఘపెదే. 

అెందర ె పిలిచార్ల. చతుర్ుమధే పెళిుస్ెంబ్ెంధెం మాటాు డుకున్ాెర్ల. కటెెం పెెండిు క డుకుకు బ్టట లు పెటట డమే. 

అమామయికి అతత  ప్ర్ుతాలు ముకుకప్వడక పెటిట ెంది్. అమామయి, అబ్ాాయిలు ప్ర్స్పర్ెం మావోళ్ళు 
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అన్నపిెంచుకున్ాెర్ల. తమలప్ాకుల ప్ళ్ళులు మార్లచకున్ాెర్ల. పెదేలు అక్ిెంతలు వేసి దీ్విెంచార్ల. పైె విధెంగా 
యాన్ాడుల పెళిుచూప్వలు, న్నశిచతారి్ెం న్నరాడెంబ్ర్ెం జర్లగుతుెందనవ్చుచ. 

పెళ్ళి -పతాణం:  

 పెళిుకిముెందు పీ్ధానెం, పెళిుక డుకు ఇెంటినుెండి పెళిుకూతుర్ల ఇెంటికి త్రస్ుకువ్సాత ర్ల. ప్తాణెంతో వ్చిచన 

వార కి అనెెం పెటాట లెంట ేఇెంటలు  బియేెంలేవ్వ. ఏ ప్ూటకి ఆ ప్ూట స్ెంప్ాది్ెంచుకోవ్డమే యాన్ాదులకు తెలుస్ు. ఇది్ 

యాన్ాదుల ఆర ిక ప్ర సిిత్. అప్వపకోస్ెం చౌదర  ఇెంటికివనళిుతయ ఆయన భార్ే ఎగతాళిగా మాటాు డుతుెంద్ి. ప్న్న 

చయయిెంచుకున్న అప్వప అడిగ తయ డబ్ుాలు లేవ్ెంటుెంద్.ి చౌదర న్న అడగమెంటుెంది్. చౌదర  ఊరోు  ర్చచబ్ెండ దగీర్ 

మెంగమమను, యాన్ాదులపెళిున్న నలుగుర లో ఎగతాళిచయసి డబ్ుాలిసాత డు. ప్తాణెంలో ప్దక ెండు వ్స్ుత వ్వలు రాలేదనే్ 

గొడవ్ ప్డుతుెంట ేఆప్వతుెంది్. అెందర కీ వ్ెండి పెడుతుెంద్.ి యాన్ాదులపెళిు అబ్ాాయి ఇెంటి దగీరే జర్లగుతుెంద్ి. 
అలివేలును ప్తాణెం చీర్తో అలెంకర ెంచి పెళిువిడిది్కి త్రస్ుకువ్సాత ర్ల. పెళిుకి వ్చయచవార్ల తమతమ తాహతుకు 
తగీటుట గా తలో ఒక చయయి వేసి పెళిు స్ర్లకులు స్మకూర్లచతార్ల. ఇది్ యాన్ాదులలో ఉనె స్జీవ్స్ెంబ్ెంధాలను 
తెలియజేస్ుత ెందనవ్చుచ. 

 

పెళ్ళి  ఏరాా ట్టు - నలుగు త్రరధానయ త్:  
 యాన్ాదుల పెళిుకి ఇెంటిముెందు ప్ెంద్ిర  వేసి ఏరాపటు చయసాత ర్ల. పెళిుప్ెంద్ిటలు  కలాు పిచలిు ముగుీ  వేసాత ర్ల. ఆ 

ముగుీ మీద పీటవేసి పెళిుక డుకిక నలుగుపెడతార్ల. నలుగులో ప్ాటలు ప్ాడకప్ఫ తయ యాన్ాదుల నలుగు 
ప్ూర్తయినటుట  కాదు. అెందుకే "ఓ రామా... జైె రామా / సీతా... మా..న్ో(హో )కారా.../ కార్లణే... గు... కారా...! ఈ 

కమలా.../ కనతలీు ... వాకీటా/ మర  పీటా...లేపిచిచ” అనే్ ప్ాటను మున్నయే నలుగుప్ాటగా పెెంచలమమ, ప్ర్ుతాలు 
శాావ్ేెంగా ప్ాడార్ల. పెళిులో నలుగు లేకుెండా పెళిు ప్ూర తకానటేు నన్న చెప్పవ్చుచ.  

 

పెళ్ళి -గంజికావిడి ఆచారం: పెళిుకూతుర్ల వ్చిచెందన్న తెలిస ి పిలు లు, పెదేలెందర్ూ అకకడికి వనళ్ళుర్ల. 
వార తోప్ాటు గెంజకావిడి త్రస్ుకెళ్ళుర్ల. ఒక బ్ుెంగలో గెంజబ్ువ్ు, మరోద్ాెంటలు  నీళ్ళు ఉెంటాయి. మాకు కలిగ ెంద్ి 
గెంజబ్ువేు, ఆ గెంజనీళ్ళు నీవ్ూు  తాగాలనే్ ఆచర్ణ ర్ూప్ాన్నె యాన్ాదులు తెలియజేయడాన్నకి పీ్త్రకాతమకెంగా, తమ 

సిిత్గతులను పెళిుకూతుర కి, పెళిుకి వ్చిచన వార కి తెలియజేయడమే అెంత్మెంగా యాన్ాదులు చెప్పదలుచుకునె 

అెంశ్ెం. 

 

పెళ్ళి - గడ్డరర ముహూరతం: యాన్ాదులు గడిప్ార్ ముహూర్తెంలో పెళిు చయస్ుకుెంటార్ల. గడిప్ార్ ముహూర్తెం 

అెంట ే భూమిపైె గడిప్ార్నీడ ఎప్వపడు ప్డదో్  అప్వపడయ తాళిబొ్ టుట  కటాట లి. అెంటే మిటట మధాేహెెం అనెమాట. ఆ 
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ముహూరాత న్నె సీతారాముల పెళిు ముహూర్తమన్న యాన్ాదులు చెప్వపకుెంటార్ల, నముమతార్ల. అెందుకే వార్ల ఆ 

ముహూరాత న్నె ప్వితీెంగా భావిసాత ర్ల. అెందుకే 'ఇనుప్ గడిప్ార్ను నీళ్ుతో పొ్ డిలేకుెండా కడిగార్ల. అలికినచోట 

మధేలో గడిప్ార్న్న న్నలేశార్ల. గడిప్ార్చుటూట  ముగుీ పెటాట ర్ల'. స్ర గాీ  గడిప్ార్ న్నత్త మీదకి పొ్ దుే  వ్చిచనప్వపడు 
అెందర్ూ హడావ్వడ ిచయసి పెళిు జర పిెంచార్ల. యాన్ాదుల పెళిుళ్ళు బ్ాీహమణ ప్ెంతుళ్ళు చయయర్ల. కనుక యాన్ాదులోు  

ఎవ్రో ఒకర్ల పెళిుతెంతు జర పిసాత ర్ల. అలివేలు మున్నయేల పెళిు ప్కకలోడు జర పిెంచాడు. ఈ పెళిు స్మయెంలో 
ప్కకలోడు వ్చీచరాన్న మెంతాీలతో పెళిు జర పిెంచాడు. పెళిు తరాుత వార  అమాయకమ ైన నవ్వుల మధే చతుర్ుతో 
అర్లెంధత్ నక్ష్తీెం చూపిెంచి పెళిు ముగ ెంచాడు.  
 
 యాన్ాదుల పెళిుతెంతును గమన్నసేత  హిెందూమత పీ్భావ్ెం పీ్స్ుోటెంగా కనబ్డుతుెంద్ి. కానీ పెళిు 

విష్యాలోు  బ్ాీహమణుల పీ్మేయమేమి లేదన్న చెప్పవ్చుచ. యాన్ాదులు కులస్మాజాన్నకి బ్యటవార్ల. కనుక వార్ల 
తెగల స్ెంస్కృత్నే్ ఆచర సాత ర్ల. అెందుకే ముహూరాత లు చూడర్ల, పెటట ర్ల. కాబ్టిట  యాన్ాదులు గడిప్ార్ ముహూరాత న్నె 

ఎనుెక న్న, ద్ాన్నె ప్ర్మ ప్వితీెంగా ప్ాటిస్ుత నెటుు  భావిెంచవ్చుచ. పెళిులో మెంతాీలు చదవ్డెం, అర్లెంధత్న్న 

దెంప్తులకు చూపిెంచడెం, ఇవ్నీె  బ్ాీహమణీయ భావ్జాల పీ్భావ్మేనన్న చెప్పవ్చుచ. బ్ాీహమణతాున్నె ధికకర ెంచయ 
స్ుర్మే ప్కకలోడు. ఆక్ేప్ణధో ర్ణిన్న ప్కకలోడిప్ాతీలో పీ్వేశ్పెటిట  బ్ాీహమణీయ భావ్జాల పీ్భావ్ెం నుెండి యాన్ాదులు 
బ్యటప్డాలన్న ర్చయిత ఆకాెంక్ష్గా భావిెంచవ్చుచ. 

 

యానాదుల ఆహారపు అలవాట్టు:   
 యాన్ాదుల ఆహార్ప్వ అలవాటుు  పీ్తయేకమ ైనవి. వాటికి మార్లపేర్లు  పెటుట క న్న ఇతర్లలకు అరి్ెంకాకుెండా 
పిలుచుకుెంటార్ల. అడవ్వలోు  క ెండ ప్ాీెంతాలోు  ఒకప్పటి స్ెంచార్ జీవ్వల ైన వీర్ల అడువ్వలోు  దొ్ ర కే ఆహార్ెం, వివిధ 

కెందమూలాలు, ఆకులు, అలములు త్ెంటూ జెంతువ్వలను వేటాడుతూ, వాటి మాెంసాన్నె ఆహార్ెంగా సేకర ెంచయవార్ల. 
కుెంద్యళ్ు ను, న్నమళ్ు ను, నే్ల తాబే్ళ్ళు, ఉడుములు, ఉడుతలు, అడవి ఎెందులు, అడవికోళ్ళు, జెంకలు, దుప్వపలు, 
క ెంగలు, నీటికాకులు, ఎలుకలు, క ెండగొరెాలు, చయప్లు, రొయేలు మొదల ైన వాటిన్న ఇష్ట ెంగా త్ెంటార్ల. వార  ఆటవిక 

జీవితాన్నకి అనుగుణెంగానే్ వార  ఆహార్ెం ఉెంటుెంది్. మహబ్ూబ్ునగర్ జలాు లోన్న యాన్ాదులు వివిధ జెంతువ్వల 

మాెంస్ెం త్ెంటార్ల. ఎన్ోె న్నలల ప్ాటు చెడిప్ఫ కుెండా ఉెండయ నలు గడి, చామగడి మొదల ైన అనే్క ర్కాల దుెంప్లు, ఆకు 
కూర్లు వీర కి పీ్ధాన ఆహార్ెం. కల ప్ెండుు , న్ాగజేముడు ప్ెండుు , ఊటిప్ెండుు , కామెంచి ప్ెండుు , నకెకర ప్ెండుు , 

అడవిద్ొ ెండప్ెండుు , ప్ాలప్ెండుు , బికికప్ెండుు , బీర్ప్ెండుు , తోడిెండీప్ెండుు , మొదల ైనవి, వార కి అడవ్వలోు  ఉచితెంగా 
లభిెంచయ ప్ెండుు . వీటన్నెెంటి కెంటే యాన్ాదులకు అతేెంత పీీత్ప్ాతీమ ైన ఆహార్ెం ఎలుకల మాెంస్ెం. 

 



 

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 166 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor:5.379(SJIF) 

                                                        సాహిత్య  త్రంగిణి  

(తెలుగు పరిశోధన పత్రిక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 

A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-2, Issue-1, (Jan-Mar), 2025 

 

            ఏకుల వనెంకటేశ్ుర్లు  'ఎన్నెలనవ్వు' నవ్లలో యాన్ాదుల ఆహార్ప్వ అలవాటుు  తెలియజేశార్ల. అలివేలు 
మున్నయే పెళిు భోజన్ాల దగీర్ కూర్లచనె వాళ్ుతో సిటికలోడు ఎవ్ర  ప్ాటికి వాళ్ళు భోెంచయస్ుత న్ాెర్ల. ఓ... రే... 
బ్ాప్న్ోలు  బ్ెంత్లా వ్వెంది్ గదర్ ఇద్య... ఆ మాటకు త్ెంటునె వాళ్ళు తల త్త  చిటికిలోడు వనైప్వ చితీెంగా చూస్ుత న్ాెర్ల. 
ఈ ప్ప్వప, గోెంగోర్... మన్నెంటికాడ వ్ెండుకోమెంటడు... ఏెంకావాలో... ఏెంద్ో  సెప్పరాదో్ ...ఏెంద్య ఈ స్పిపడి ప్పేపెంద్.ి ఆ 

గోెంగోర్ తొకేకెంద్.ి.. మన యాన్ాదో్ ళ్ు బ్ెంతెంటే న్ాయాలేి ఎటుట ెండాల తెంగేడు జెంకల కూరేది్. కనీస్ెం గెన్నెంకేకర్ 

సార్న్ాె వ్ెండొ దేెంటా... యాన్ోదుల బ్ెంత్ భోజన్ాలు పీ్తయేకెంగా వ్వెండాలనెటుు ..... న్నజాన్నకి తెంగేడు జెంకలెంటే 

ఎలుకలన్న, గెనెంకేకర్ కాయలెంటే ఎెండీకాయలన్న, సేవ్ల పిలుు లెంటే కుెంద్యళ్ున్న యాన్ాదులకే అరి్మౌతుెంద్ి. ఇలా 
ఎెందుకు తమ ఆహార్ ప్ద్ారాి లకు మార్లపేర్లు  పెటుట కోవాలిీ వ్చిచెందెంటే ఒకర  ఆహార్ప్వ అలవాటు కు మరొకర్ల విలువ్ 

ఇవ్ుర్ల. కిెంద్ికులాల ఆహార్ప్వ అలవాటు ను బ్ాీహమణీయ స్ెంస్కృత్ హీనమ ైనది్గా పీ్చార్ెం చయస్ుత ెంది్. అెంతయకాక 

అస్హేెంగా చూప్వతూ అెంటరాన్నతనెం ప్ాటిసాత ర్ల. 
 

  ప్ఫ లయే ఏటికి వనళ్ుడాన్నకి సిదధ మ ై స్దేె్నీళ్ళు పొ్ యేమన్ాెడు. మెంగమమ మొఖ్ెం కడుక కన్న వ్చిచ 

ప్వనీెళ్ుకుెండలో కుడిచయయి పెటిట  ద్ాన్నలో అడుగున ఉనె కాస్త  కూడు త్రసి కెంచెంలో ఏసి ప్ఫ లయేకి ఇచిచెంద్.ి క తత  
ఉలిుప్ాయుెంటే ఇటియియే.... అడిగాడు ప్ఫ లయే. ముకకలుకోసి ఇచిచెంద్.ి ప్వనీెళ్ుకుెండ యాన్ాదులకు ఆకలి త్రరేచ 

అక్ష్య ప్ాతీ. ప్వనీెళ్ుకుెండను కిెంద్ికులాల వార్ల దైె్వ్ెంగా భావిెంచి ప్వితీెంగా చూస్ుకుెంటార్ల. రాతీ్ప్ూట అనెెం 

మిగ లితయ అనెెం, గెంజ ఆ కుెండలో ఉెంటాయ్ కాబ్టిట  ఆ నీళ్ళు  ప్వలు గ ప్వలుస్త య్. ప్వలిసిన నీళ్ు న్న ప్వనీెళ్ున్న... 

అన్ాెన్నె ప్వనీెళ్ు బ్ువ్ున్న పిలుచుకుెంటార్ల. అనెెం లేనప్వపడు ఆ ప్వనీెళ్ుకుెండయ వాళ్ు ఆకలి త్రర్లచతుెంద్ి. 
అెందుకే యాన్ాదులు ఆ కుెండను ప్ూజసాత ర్ల. మెంగళ్, శుకావారాలో ఆ కుెండను తాకర్ల. ఆ రోజు ఎవ్ర కీ ప్వనీెళ్ళు 

పొ్ యేర్ల. ఎెంతో ప్వితీెంగా చూస్ుకుెంటార్ల.  
 నలుప్వడు కార్ెం ఇష్ట ెంగా త్ెంటార్ల. చయప్ల కూర్ెంటే ఇష్ట ెంగా త్ెంటార్ల. మొయే చయప్లబ్ొ డుు  యాన్ాది్ 

పిలు లు ఎెంతో ఇష్ట ెంగా కాలుచకు త్ెంటార్ల. మెంగమమ ప్ఫ లయే తెచిచన చాప్ ముకకలిె త్రసిెంద్ి. ఆ ముకకలతోప్ాటు 
మొయే చాప్లబొ్ డుు  కూడా ఉెంటాయ్. ఆ బొ్ డిెంటే చెెంచులకి చాలా ఇష్ట ెం. వాటిన్న చీప్వర్లప్వలు కి గుచిచ అబ్ాాయ్... 

ఇది్గో తాత సేత కాలిపిచుచకో... అన్న చెెంచులకు ఇచిచెంద్.ి చెెంచులు మొయే చయప్లబ్ొ డు ను చీప్వర్లప్వలు కి గుచిచ 

కాలిపిెంచుకు త్న్ాెడు. యాన్ాదులు ప్ాచిప్న్న చయసి రాతీ్ ప్ాచిప్ఫ యిన అన్ాెన్నె ప్డవేయకుెండా ప్ర్మానెెంగా 
భావిసాత ర్న్న ర్చయిత దీ్ప్ావ్ళి ప్ెండుగ నే్ప్థేెంలో వివ్ర ెంచాడు. అయితయ పేదో్ ళ్ు కూర్లకి చాలాపేర్లు  ఉెంటాయి. 

'నలుప్వడుకార్ెం, బొ్ టేలుచార్ల, దర్లవ్వ, అర్జెంటు అన్న ర్కర్కాల పేర్ుతో పిలుచుక న్న యాన్ాదులు స్ర్ద్ాగా 
నవ్వుకుెంటార్ల. నవ్వులతో కడుప్వ న్నెంపేస్ుకుెంటార్ల. ఆకలి త్రర్న్న రాతుీలను నవ్వులతో న్నమరేస్ూత ెంటార్ల. 
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పండుగలు యానాదుల - వినోదాలు: దస్రా ప్ెండుగన్ాడు యాన్ాదుల ఆనెంద్ాన్నకి అడుి  అదుప్వ 
ఉెండదు. మగవారే సీత ,ీ ప్వర్లష్ుల వేషాలు కడతార్ల. కృష్ుణ డు, గోపిక, శీారాముడు, సీతమమ, వ్ెంటి ప్ౌరాణికప్ాతీలను 

ధర ెంచి అెంగళ్ు లో తెలిసిన వార  దగీర్, ప్వర్ పీ్ముఖ్ుల వ్దే చిెందులు తొకిక వ్సాత ా లను, త్ెండిగ ెంజలను 
బ్హుమానెంగా స్ెంప్ాది్సాత ర్ల. ఈ స్మయెంలో అభినయిస్ూత  ర్ెంగులు ప్ూస్ుక న్న కూన్న రాగాలు త్రస్ూత  వీధుల 

వనెంబ్డి ప్వర్లష్ులు అడుతుెంటార్ల. (రాఘవ్యే, వనన్నెలకెంటి). వీర  నృతాేన్నె ‘చిెందు నృతేెం’ అెంటార్ల. వీర్ల 
‘చిెందు భాగవ్తెం’ పీ్దర శెంచడెంలో పీ్సిదుధ లన్న ఈ నవ్ల ఆధార్ెంగా చెప్పవ్చుచ.  

 దీ్ప్ావ్ళి ప్ెండుగకు ముెందు చెెంచులు తుప్ాకీకోస్ెం మెంగమమను విసిగ ెంచాడు. తుప్ాకీ కోస్ెం ప్ొ గాకున్ార్ల 
వేయడాన్నకి వనళ్ళుడు. కానీ వ్చిచన ర్ూప్ాయి కూలీతో మెంగమమ తుప్ాకీ క నకుెండా స్ర్లకులు క నుక కెంది్. ఆకలి 

తరాుతయ మిగ లిన అవ్స్రాలు త్రర్లచకోవ్డెంగా దీ్న్నె భావిెంచాలి. కానీ చెెంచులు తనకు తుప్ాకీ కావాలనే్ మెంకుప్టుట  

విడవ్లేదు. ఆర ిక ప్ర సిితులు బ్ాగాలేక ప్ెండగరోజు ప్ాచిప్ఫ యిన అనెమే త్న్ాెర్ల. ఇది్ యాన్ాదుల దయనీయ 

ప్ర సిిత్కి అదేెం ప్టిట ెంద్.ి టప్ాస్ులు క నలేక ప్ఫ లయే తాటిగ లకలు తయార్లచయసి యాన్ాది్ స్ెంఘాన్నకెంతా అెంద్ిెంచి, 

అెందర నీ దీ్ప్ావ్ళిలో భాగసాుములను చయశాడు. అెందుకు యాన్ాదులెందర్ూ ప్ఫ లయేను మ చుచకున్ాెర్ల. దీ్ప్ావ్ళి 

అెంట ే దీ్ప్ాలప్ెండగ ఆ రోజు దీ్ప్ాలే వనలిగ ెంచాలన్న కాలుష్ేర్హిత గ లకలను తయార్లచయసి స్ెంపీ్ద్ాయ బ్దధ ెంగా 
దీ్ప్ావ్ళి ప్ెండుగ చయస్ుక న్న ఆనెంది్ెంచార్ల.   

 
 అెంతకముెందు దీ్ప్ావ్ళి అగావ్ర్ణ ప్ెండుగగా ప్ఫ లయే న్ోటిద్ాురా ర్చయిత ప్లికిెంచాడు. ప్ఫ లయేప్ాతీకి 
అెంత చైెతనేెం ఉనెటుు గా మనకు ఈ నవ్లలో ఎకకడా కనబ్డదు. దీ్ప్ావ్ళి ప్ెండుగరోజు ఆకలికి తాళ్లేక, 

ప్ాచిప్ఫ యిన అన్ాెన్నె ప్డవేయకుెండ ప్ర్మానెెంగా మెంగమమ కుటుెంబ్మెంతా త్ెంటార్ల. డబ్ుాలను బ్టేట  
ప్ెండుగలు డబ్ుాలులేన్న వార కి ఏ ప్ెండగెైన్ా ఒకకటేనన్న చెప్వపకోవ్చుచ. 

 

మరణం: యాన్ాదులలో మెంతీతెంతాీలు, తాయతుత లు, కర్మకాెండలు మొదల ైన వాటిన్న ఆచర ెంచయ వార్ల కూడా 
ఉన్ాెర్ల. యాన్ాదులకు వీటిపైె కూడా నమమకెం ఉెంది్. కానీ ధనబ్లెం లేనెందున ఆచర ెంచర్ల. అతన్న ప్ాీణాన్నకి 
చావ్వకు మధే ఉెండయది్ ప్ాడె ప్వలు లు, మోసేవాెండుు  న్ోచుకోక శ్వాన్నకి చుటట  చుటిట న చిన్నగ ప్ఫ యిన ఈతాకుల చాపే 

కద్ా! యాన్ాదుల మర్ణెం స్మీప్ కాలెంలో బ్ెంధువ్వలు, క ర వి పెటేట  వార్స్ులు, ఆత్రమయులనే్ వార్ల తర్చుగా 
ఎవ్ుర్ల ఉెండర్ల. ప్ొ లాల కావిళ్ు లోన్న శ్వ్ెం అటు నే్ శిథిలమయియే దృశాేలు లేకప్ఫ లేదు. బ్ెంధువ్వలకు తెంతులు 
ప్ెంప్డెం, ముెందుగా జాబ్ులు రాయడెం జర్లగదు. తాహతు గలవాడు కర్మ చయసాత డు. లేన్న వార కి అది్ కూడా ఉెండదు. 
ప్కకలోడు / సిటికలోడు ప్ాముకాటుకు గురెై చన్నప్ఫ యియ దృశ్ేెం హృదయ విద్ార్క మ ైన అెంశ్ెం. యాన్ాదులలో 
ప్వటుట క, పెళిు, చావ్వ విష్యాలలో ఏమాతీెం ఆరాాటాలు కన్నపిెంచవ్వ. చాలా సామానేెంగా జర్లప్వకుెంటార్ల. ఈ 
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మధేకాలెంలో ఆర ికప్ర సిితులు క ెంతవ్ర్కు మ ర్లగు ప్డటెంతో, సిిర్ న్నవాసాలు ఏర్పర్లచకోవ్డెం వేడుకలు, 
ప్ెండుగలు చయస్ుకోవ్డెం మొదల ైెందన్న చెప్పవ్చుచ. 

ముగింపు: 

  మన జాత్కి ప్వన్ాది్రాళ్ళు వేసిన యాన్ాదులిె మనెం న్నర్ుక్ష్ేెం చయయడెంలోన్ే జాత్ అభుేనెత్ 

కుెంటుబ్డిెంది్. కులాల కుదుర్లలో కూర్లకు ప్ఫ యిన తరాుత తెలుగుజాత్ జాత్రయతను కోలోపయిెంది్. ఇప్పటికెైన్ా 
కళ్ళు తెర్చి యాన్ాదులోు  వ్వనె భాష్, స్ెంస్కృతులను మనెం తెలుగుజాత్కి అనుయిెంచుక న్న తెలుగుజాత్న్న 

ప్ర ప్వష్ఠ ెం చయస్ుకోవ్లిీన మహో నెత చార తీక స్ెందర్ాెం ఇది్. యాన్ాదుల జీవ్న దృశాేన్నె మనెం ప్ర శీలిసేత  
తెలుగునుడికార్ న్నగార్ెం తెలుగు కిాయాప్ద్ాల సొ గస్ు మనకు తెలుస్ుత ెంది్. ఇతర్లలను న్నెంది్ెంచకుెండా తమ చర తయీ 
తాము చెప్వపకునే్ జాత్తతుెం యాన్ాదులలో వ్వెంది్. ఎెంత కష్ట మొచిచన్ా యాన్ాది్ మొహెంలో నవ్వు చెర గ ప్ఫ దు. 
అెందుకే యాన్ాదులు ఆకలి స్మయెంలో కూడ హాస్ేమాడుక న్న హాయిగా నవ్వుకుెంటార్ల. ఆ నవ్వులతో కడుప్వ 
న్నెంప్వక న్న ఆకలిన్న మర చప్ఫ వ్డాన్నకి పీ్యతెెం చయస్ుత ెంటార్నవ్చుచ. ఎన్నెల లాెంటి నవ్వుల కోస్ెం 

అెంబ్ేదకర జమారీ్ెంలో రాజాేధికార్ెం కోస్ెం పీ్జాసాుమే ప్దేతులోు  ప్యన్నెంచాలన్న ఎన్నెలనవ్వు నవ్ల 

ద్ాురా  యాన్ాదుల జీవ్న చితాీన్నె ఏకుల వనెంకటేశ్ుర్లు  మన కళ్ు ముెందు ఆవిష్కర ెంచాడు. 
 

సంత్రపదించిన పుసతకాలు: 
వనెంకటేశ్ుర్లు  ,ఏకుల :0102, ’ఎన్నెలనవ్వు’, బ్హుజన కెర్టాలు పీ్చుర్ణ, ఒెంగోలు 
కోటేశ్ుర్రావ్వ ,కోయి: 1020  ‘యాన్ాది్ బ్తుకు పేగు తెెంచుకుప్వటిట న చార తాీతమక నవ్ల ఎన్నెలనవ్వు’ – 

ముెందుమాట, వనెంకటేశ్ుర్లు  ,ఏకుల,: ’ఎన్నెలనవ్వు’, బ్హుజన కెర్టాలు పీ్చుర్ణ, ఒెంగోలు చిన 

వీర్భదుీడు,వాడయీవ్వ : 'చివ్ర గుడిసె' నవ్ల ముెందుమాట 

రాఘవ్యే, వనన్నెలకెంటి: 1974, ’యాన్ాది్’  ,స్ెంఘెం సేవా ఆది్మజాత్ రాష్ట ా ఆెందీ,విజయవాడ .  

లలిత, వ్కుళ్ళభర్ణెం: 2009 , ‘ఆెంధీపీ్ద్యశ్ లో విముకత జాతులు’, నే్ష్నల్డ బ్ుక్ టీస్టట  ,ఇెండియా  
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