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వాయ్ స సంగ� హం: 
సరోవ్ న్న తమౖెన రాజాయ్ ంగ పదధ్ తులోల్  జనబాహుళాయ్ ని్న  అనగా విదాయ్ రుథ్ లను, సీత్ ్ర లను, కారి్మ కులను, రౖెతులను, 

మేధావులను సమనవ్ యపరచి, వారిలో చటట్ బదధ్ మౖెన ప� జాసావ్ మయ్  పదధ్ తులను, నౖెతిక విలువలను పెంపొందిసూత్ , 

మూడు దశాబాద్ ల పాటు ప� తయ్ క్షంగా రాజకీయ దృ కప్ థాని్న  శాసిసూత్  వాటి విలువలను కాపాడిన 'రాజకీయ 

దురంధరుడు', 'జాతీయ నాయకుడు' మన భారత 'జాతిపిత' మహాతా్మ  గాంధీ.అంతరాజ్ తీయ సాథ్ యిలో 

'సతాయ్ గ� హం – అహింసా వౖెఖరిని (అహింసా సిదాధ్ ంతాని్న )' వికసింపజేసిన "శాంతికపోతం" ఈ 

విశవ్ మానవుడు.గాంధీజీ గురించి వా� యని కవి లేడు, మాటాల్ డని వక�  లేడు, చరి్చ ంచని సభ లేదు, ఆయని్న  

అనుసరించని నాయకుడు నాడు–నేడు లేడంటే అతిశయోకి�  కాదు. 

 
కీలక పదాలు: సతాయ్ గ� హం, అహింస, సావ్ తంత� య్  ఉదయ్ మం, సరోవ్ దయం, సతప్ ్ర వర� న, సవ్ చఛ్  భారత్. 

  
కీలక అంశాలు: భారత సావ్ తంత� య్  ఉదయ్ మ కాలంలో గాంధీజీ నిరవ్ హించిన సూఫ్ రి� వంతమౖెన కి�యాశీల పాత�  – 

గాంధీజీ ఆశయాలు, ఆలోచనలు, సిదాధ్ ంతాలు, ఆదరా్శ లు యువత వరకు చేరవేయడం ఈ వాయ్ సం యొకక్  

ముఖయ్  ఉదేద్ శం. 

యువతరానికి ఆదర్శ ం గాంధీజీ: 

భారత సావ్ తంతో� య్ దయ్ మంలో గాంధీజీ నిరవ్ హించిన పాత�  అజరామరమౖెనది, సాటిలేనిది. ఎందుకనగా గాంధీజీ 

ప� వేశంతో భారత సావ్ తంతో� య్ దయ్ మం నిరిద్ షట్  లకాష్ య్ ని్న , మారాగ్ ని్న  సంతరించుకొని ప� జా ఉదయ్ మమౖె ఎగిసిపడి 

విజయతీరాని్న  చేరుకుంది. నేటి యువత కూడా గాంధీజీలోని ఉదయ్ మ సూఫ్ రి� ని, నిరేద్ శిత కాలంలో నిరిద్ షట్  లకాష్ య్ లను 

చేరుకోవడంలో ఉన్న  అంకితభావాని్న  పెంపొందించుకోవాలి. 
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గాంధేయ మారగ్ ం – యువతకు సందేశం: 

నిరాశ, నిసప్ ృ హతో కొటుట్ మిటాట్ డుతున్న  యువతకి, భవిషయ్ తుత్  ఆగమయ్ గోచరంగా ఊహించుకునే యువతకి, 

నిరల్ క్షయ్  వౖెఖరితో ఉన్న  యువతకి, అతి వయ్ యాలు, ఆడంబరాలు, డాంబికాలు, ఫాల్్స  పె� సీట్ జ్, అవినీతి, కామం, 

కో� ధం, మతుత్  మొదలగు వయ్ సనాలకు బానిసలౖెన యువతకి గాంధీజీ మారగ్ దర్శ కాలు నిలువెతుత్  బంగారం లాంటివి. 

హిందువులకు శీ�మద్భ గవదీగ్ త, ముసిల్ ంలకు పవిత�  ఖురాన్, కౖె్ర సత్ వులకు పరిశుదధ్  బౖెబిల్, బౌదుధ్ లకు తి� పిటకాలు 

మరియు అషాట్ ంగ మారగ్ ం వలె సరవ్ ధరా్మ ల వారికి ఇవి పవిత�  ప� వచనాలు. 

గాంధీజీ మనసత్ తవ్ ం: 

గాంధీజీ సంసాక్ రవంతుడు, సహృ దయుడు, ఆధునిక భావాలకు ప� తిరూపం, సూఫ్ రి�  ప� దాత, మారగ్ దరి్శ , నితయ్  

విదాయ్ రిథ్ . సతాయ్ నేవ్ షణ కొనసాగించడం, సతాయ్ గ� హ ఉదయ్ మంలో అహింసా మారాగ్ ని్న  అవలంబించడం, రాజభకి� ని, 

సావ్ మి భకి� ని, దేశాభిమానాని్న  కలిగి ఉండటం, సహాయ నిరాకరణ మరియు శాసనోలల్ ంఘన చేయడం, అసప్ ృ శయ్ తా 

నివారణ–హరిజనోదధ్ రణ, సీత్ ్ర  విదయ్  మరియు సీత్ ్ర  సావ్ తంత� య్ ం, విధవా పునరివ్ వాహం చేయించడం, 

కనాయ్ శులాక్ ని్న –వరకటా్న ని్న  వయ్ తిరేకించడం, సహృ దయతను కలిగి ఉండటం, కలుల్  తా� గడాని్న  మానిప్ ంచడం, 

కులాంతర వివాహాలను పో� త్స హించడం, పే� మ, పీ� తి, గీతా పఠనం మరియు ఆధాయ్ తి్మ క చింతనలో క� మం 

తపప్ కుండా పాలొగ్ నడం, శుచి–శుభ� తను పాటించడం, శాఖాహారం, మితాహారం భుజించడం, నిరాహారం 

(ఉపవాసం)ను **'లంఘనం దివౌయ్ షధం'**గా భావించడం మొదలగు ఉతత్ మ గుణాలతో, లక్షణాలతో ముందుకు 

సాగుతూ ప� తి సోమవారం మౌనదీక్షలో ఉండేవారు గాంధీజీ. 

పథయ్ ం, నీరు, మటిట్ తో ప� కృ తి వౖెదయ్ ం (Nature Cure) చేసుకునేవారు. 'ఆరోగయ్ మే మహాభాగయ్ ం' అని 

భావించారు. "A sound mind in a sound body" అని గాంధీజీ విశవ్ సించారు. కాబటిట్  ప� కృ తి పటల్  

తనకున్న  పే� మతో "Back to Nature" సిదాధ్ ంతాని్న  అనుసరిసూత్  వాహాయ్ ళి, వాయ్ యామం చేసూత్  వజ� కాయులౖె 

ఉండేవారు. తపుప్  చేసిన వారిని దయారద్ ్ర హృ దయంతో క్షమించేవారు. జీవహింస మహాపాపమని, సమసత్  జీవుల 

పటల్  భూతదయ కలిగి ఉండాలని ఉపదేశించారు. సత్స ంగతయ్ ంతో మిత� లాభాని్న  అభిలషించారు. తన పనులు 

తానే సవ్ యంగా చేసుకుంటూ "Self Help is the Best Help" అనే సూతా� ని్న  పాటిసూత్  సవ్ యం సేవ 

గురించి చెపాప్ రు. మితవయ్ యంతో నిరాడంబరమౖెన జీవితాని్న  గడుపుతూ "Simplicity is the Mother 
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of Beauty" అని చాటి చెపాప్ రు. నేటి 'సవ్ చఛ్  భారత్' కారయ్ క�మానికి నాటి గాంధీజీ ఆచరణాత్మ క సిదాధ్ ంతాలే 

మూలాధారమని నేటి పాలకులు నమ్మ బటేట్  ఈ కారయ్ క� మం నిరివ్ ఘ్న ంగా కొనసాగుతుందనడంలో ఏ మాత� ం 

అతిశయోకి�  లేదు. 

దేశ సమగ� తకు, సమౖెకయ్ తకు, మతసామరసాయ్ నికి హిందూ–ముసిల్ ంల ఐకయ్ త ఎంతో దోహదం చేసుత్ ందని గాంధీజీ 

నిరూపించారు. తరాలు, అంతరాలు (Generation Gap) అనే భావం లేకపోవడం వలల్  గాంధీజీ జనబాహుళాయ్ ని్న  

సమనవ్ యపరచగలిగారు. 

కుటుంబ సంబంధాలను కాపాడుకుంటూ, మానవీయ కోణంతో సేవాభావాని్న  పెంపొందించుకొని నిసావ్ రథ్ పూరితమౖెన 

ప� జాసేవకౖె అహరి్న శం శ�మించారు. 

గాంధీజీ వయ్ కి� తవ్ ం: 
గాంధీజీ వయ్ కి� తవ్ ంపౖె ఆధునిక యుగానికి చెందిన టాల్సాట్ య్ రచించిన "War and Peace", "The 

Kingdom of God is Within You" గ� ంథాలు ఎంతో ప� భావాని్న  చూపించాయి. ఈ గ� ంథాలోల్ ని సవ్ తంత�  
ఆలోచనా విధానం, పౌ� ఢ దృ కప్ థం, శుదధ్  సతయ్ ంతో పాటు నిరణ్యాధికారంలో కుశాగ� బుదిధ్ , యోగయ్ త రెండూ 

దోహదపడతాయని గ� హించారు. 

జాన్ రసిక్ న్ రచించిన "Unto This Last" (సరోవ్ దయం) నుండి 'సతాయ్ గ� హం' అనే భావాని్న  గ� హించారు. 

హెనీ�  డేవిడ్ థోరో (Henry David Thoreau) రచించిన "An Essay on Civil Disobedience" 

దావ్ రా అమితంగా ప� భావితమౖెన గాంధీజీ "సహాయ నిరాకరణోదయ్ మం" మరియు "శాసనోలల్ ంఘనోదయ్ మం" 

చేపటాట్ రు. ఎడివ్ న్ ఆరా్న ల్్డ  (Edwin Arnold) రచించిన "The Light of Asia" దావ్ రా జీవహింస, అనగా 

మాంసభక్షణ చేయరాదని, సమసత్  జీవుల పటల్  భూతదయ కలిగి ఉండాలని నిరణ్ యించుకునా్న రు. 

గాంధీజీకి హిందూ ధర్మ గ� ంథాలని్న ంటిలో భగవదీగ్ త అంటే ఎంతో పే� మ, శ� దధ్ . గోడల మీద వా� సి అంటించిన గీతా 

శోల్ కాల దావ్ రా 13 అధాయ్ యాలను కంఠసథ్ ం చేశారు. ఆచరణకు సంబంధించిన కషాట్ లు, కొరుకుడుపడని సమసయ్ లు 

వచి్చ నపుప్ డు గీత దావ్ రా వాటిని పరిషక్ రించుకునేవారు. ఈ విధంగా గాంధీజీకి శీ� మద్భ గవదీగ్ త ధారి్మ క 
నిఘంటువుగా అయింది. ఇందులో "అపరిగ� హం", "సమభావం" గాంధీజీని ఆకటుట్ కున్న  పదాలు. భగవదీగ్ తను 

మించిన మనోవిజా్ఞ న శాసత్ ్ర ం మరొకటి లేదని గాంధీజీ అనాడే చెపాప్ రు. నేడు కారొప్ రేట్ కారాయ్ లయాలోల్  భగవదీగ్ తను 

బోధించడం అనేది గాంధీజీ యొకక్  దూరదృ షిట్ కి నిదర్శ నం. 
కౖె్ర సత్ వ ధర్మ ంలోని సేవాభావాని్న , ఇసాల్ ంలోని సోదరభావాని్న , హిందూ ధర్మ ంలోని సతాయ్ నేవ్ షణ మరియు 

ఉదారతను, బౌదధ్ –జౖెన ధరా్మ లోల్ ని అహింసా మారాగ్ ని్న , భూతదయను ఆకళింపు చేసుకున్న  గాంధీజీలాగే, 



  

  
E-Mail:  sahithyatharangini@gmail.com       
www.sahithyatharangini.com 187 

 

 
 

    ISSN:3048-5908                                                               Impact Factor: 3.63 (SJIF) 

                                                        ��త�  తరం��  
(�ెల�గ� ప����ధన ప�్రక)  

Indexed in: Google Scholar, Academia, Internet Archives etc. 
A Peer-Reviewed Telugu Journal; Volume-1, Issue-2, (Oct-Dec), 2024 

 

**"గాంధీయిజం"**లోని "సతాయ్ గ� హాని్న " యువత తమ సతప్ ్ర వర� నకు సోపానాలుగా సీవ్ కరించి పౖెకి ఎదగాలి. 

తదావ్ రా పరమత సహనాని్న  కలిగి ఉండాలని గాంధీజీ తతవ్ బోధన సారాంశంగా గ� హించాలి. 

గాంధీజీ మొదట ఉపనా్యసం:  "సతప్ ్ర వర� న (సతయ్ ం) మరియు వాణిజయ్ ం” గురించే సాగింది. ఈ విషయాని్న 

కూలంకుషంగా చరి్చంచిన గాంధీజీ - వాణిజయ్  వేతత్ లు రెండింతలు సతప్ ్ర వర� న కలిగి ఉండాలని చెపా్పరు. అంతేకాదు 

సవ్ దేశంలో కంటే విదేశాలోల్  సతయ్ నిషట్  ఎక్ుకవగా ఉండాలనీ, అందుకు విశేష కారణం వుందని, విదేశాలోల్  కొదిద్ మంది 

భారతీయుల అసతయ్  పవ�  ర� నను చూసి భారతదేశంలో గల కోటాను కోటల్  భారతీయులంతా ఇదేరకమని ఇకక్ డి 

(విదేశాలలో) జనం భావిసాత్ రని చెపూత్  (Customer is God) *వినియోగదారుడే దేవుడు* అనే ఉపాసన మనకి 

అందించాడు. ఈవిధంగా దాపరికం లేని గాంధీజీ మాటలు విని ఎంతో మంది సంతోషించేవారు.  

గాంధీజీ దకిష్ ణాఫి� కా దేశంలోని నేటాల్ రాషట్ ్ర ంలోని సుపీ� ంకోరుట్ లో పని చేసేటపుప్ డు "సతయ్ ం అనేది వజ� ం వలె 

కఠోరమౖెనది మరియు కుసుమం (పువువ్ ) వలె కోమలమౖెనది" అని భావించారు. ఆ సమయంలోనే ఆయన 

ప� జాసేవలోకి రావాలని నిరణ్ యించుకునా్న రు. 

సతాయ్ గ� హి చెడుకు వయ్ తిరేకి, అంతేకాని చెడు చేసిన వానికి వయ్ తిరేకి కాదని కూడా ప� కటించారు. దీనికి ఉదాహరణగా 

బి� టిష్ సామా� జయ్ వాదాని్న , వారి జాతివివక్షను, వారి జులుంను వయ్ తిరేకించారు; కానీ బి� టిష్ వారిని వయ్ తిరేకించలేదు. 

ఈ విధంగా సతాయ్ గ� హాని్న  తన జీవన విధానంగా ఆచరించిన నితయ్  సతాయ్ నేవ్ షి గాంధీజీ. నేటి యువత దీనిని 

సానుకూల దృ కప్ థంతో (Positive) సీవ్ కరించాలి. 

గాంధీజీతో ప� భావితమౖె ఖిలాఫత్ సతాయ్ గ� హంలో భాగంగా అఖండ భారతదేశ వాయువయ్  సరిహదుద్  పా� ంతంలో వీర 

పఠాన్ జాతిని అహింసామూరు� లుగా మలచిన ఖాన్ అబుద్ ల్ గఫార్ ఖాన్ను ప� జలు **"సరిహదుద్  గాంధీ"**గా 

కీరి� ంచారు. అహింసా సిదాధ్ ంతంలోని బలాని్న , సుదృ ఢ సవ్ భావాని్న  నేటి యువత అలవరచుకోవాలి. 

గాంధీజీ దకిష్ ణాఫి� కాలోని 'నేటాల్ ఇండియన్ కాంగె� స్' వయ్ వసాథ్ పక కారయ్ దరి్శ గా ఉన్న  సమయంలో అపుప్  తెచి్చ  ప� జా 

కారయ్ క�మాలు చేయకూడదని భావించి, గౌరవ సభుయ్ లందరినీ నెలవారీ చందాకు బదులుగా వారిష్ క చందా జమ 

చేయమని కోరారు. 

గాంధీజీ చాలా మితవయ్ యి. అవసరాని్న  బటిట్  తగినంత మాత� మే ఖరు్చ  పెటేట్ వారు. "ఎవరి ఖరు్చ  అయితే వారి 

ఆదాయం కనా్న  ఎకుక్ వగా ఉంటుందో అతనే నిజమౖెన పేదవాడు" అని భావించారు. గాంధీజీ డబుబ్  వినియోగం 
పటల్  ఎంత అప� మతత్ ంగా ఉండేవారో దీని దావ్ రా తెలుసుత్ ంది. ఈ విధంగా నిరాడంబరమౖెన జీవితాని్న  గడపడం 
అలవాటు చేసుకోవడం దావ్ రా నేటి యువత డబుబ్  విలువ ఎంత గొపప్ దో గురి� ంచవచు్చ . నమి్మ న సిదాధ్ ంతాల 

కోసం అంకితభావంతో పనిచేయడం అనేది గాంధీజీ నుండి జిజా్ఞ స కలిగిన నేటి యువత ఎంతౖెనా నేరు్చ కోవచు్చ . 
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వాయ్ పారం మరియు ఇతర పనుల నిమితత్ ం దకిష్ ణాఫి� కాలో జీవించే పారీ్శ లు, కౖె్ర సత్ వులు, మరాఠీలు, గుజరాతీలు, 

మదా� సీలు, పంజాబీలు, సింధీ పా� ంతవాసులు, కచ్ పా� ంతవారు, సూరత్ పా� ంతవారు భాష, పా� ంతం మొదలౖెన 

భేదాలను మరచి అందరూ సగటు భారతీయులుగా ఒక సంఘాని్న  సాథ్ పించి కలిసి జీవించాలని, ఆ సంఘంలో జీతం 
తీసుకోకుండా పనిచేసాత్ నని చెపిప్ న తాయ్ గధనుడు, సమౖెకయ్ తావాది గాంధీజీ నేటి యువతకు ఎంతగానో ఆదర్శ ం. 
సభలు, సమావేశాలు నిరవ్ హించుకోవడం వలల్  కలిగే ప� యోజనాలు మరియు ఒకరి అభిపా� యాలను మరొకరు 

పంచుకోవాలని గాంధీజీ ఆనాడే సూచించారు. 

గాంధీజీ పరధర్మ ం గురించి చింతించే ముందు సవ్ ధర్మ ం గురించి తెలుసుకోమని ప� బోధించారు. అంతరాత్మ  
ప� బోధం మేరకు నడుచుకోవడమంటే గాంధీజీకి ఆనందంగా ఉండేది. వాసత్ వానికి విరుదాధ్ చరణ కషట్ దాయకం, 
దుఃఖప� దం. కాబటిట్  నేటి యువత ఆత్మ నూయ్ నతాభావాని్న  విడిచిపెటిట్  జీవితానికి పునాది వేసుకొని ఆత్మ సనా్మ న 

సంగా� మానికి నాంది పలకాలి. 

"యాదృ శీ భావనా యత�  సిదిధ్ ర్భ వతి తాదృ శీ" అంటే ఎవరికి ఎటువంటి తలంపు కలుగునో అతనికి అటువంటి 

ఫలితం లభించును. ఇది గాంధీజీకి నచి్చ న సూకి� . పేదలకు సాయపడటం గాంధీజీకి ఎంతో ఇషట్ ం. ఆ అభిలాషే తనను 

పేదలతో కలిపి, వారితో మంచి సంబంధం పెంపొందడానికి దోహదపడిందని ఆయన విశావ్ సం. ఈశవ్ ర సాకాష్ తాక్ రం 
కోసమే తాను సేవాధరా్మ ని్న  సీవ్ కరించినటుల్  చెపుప్ కునా్న రు గాంధీజీ. గాంధీజీ ఆశయాలకు అనుగుణంగానే 

ఆయన శతజయంతి ఉత్స వాల సందర్భ ంగా "Not Me But You" (నాకోసం కాదు, మీకోసం) అనే నినాదంతో 

విదాయ్ సంసథ్ లోల్  ఎన్.ఎస్.ఎస్. (జాతీయ సేవా పథకం) యూనిటల్ ను పా� రంభించి, యువకులోల్  మానవీయ కోణంతో 

కూడుకున్న  సేవాభావాని్న  పెంపొందిసుత్ నా్న రు. 

ఎచట ఉదారత, సహిషుణ్ త, సతయ్ నిష్ఠ  ఉంటాయో అచట భేదాభిపా� యాలు కూడా లాభదాయకాలే అవుతాయని, 

దానికి వినమ� త, ఉదయ్ మశీలత, కర� వయ్ పారాయణత దోహదం చేసాత్ యని గాంధీజీ అభిపా� యపడా్డ రు. దీని వలన 

యువతలో ఆత్మ నిరీక్షణ పెరుగుతుందని చెపాప్ రు. అలహాబాద్లో జరిగిన ఒక చిన్న  సంఘటన సందర్భ ంగా 

అని్న పలువరి సాయం కూడా తనకు అవసరమని భావించారు గాంధీజీ. కాబటిట్  నేటి యువత అందరితో కలిసి 

మెలసి ఉంటూ ముందుకు సాగాలని తెలుసుత్ ంది. 

గాంధీజీలో రాజభకి�  అధికం. ఆయన తన రాజభకి� ని ఏనాడూ అము్మ కోలేదు. అంతేకాదు, దాని దావ్ రా 

సవ్ ప� యోజనం పొందాలని కూడా భావించలేదు. రాజభకి� ని కలిగి ఉండటం అనేది ఒక విధి అని భావించారు. బి� టిష్ 

వారు ఆలపించే "God Save the King" అనే పాటను వారి పిలల్ లకు కూడా నేరిప్ ంచారు. కానీ తన మనసు్స లో 

అహింసను గురించి చర్చ  అధికమౖెన కొదీద్  ఆ పాట పటల్  వయ్ తిరేకత ఎకుక్ వౖెంది. అనగా "రాజదో� హులను 
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(శతు� వులను) చంపుము, ఆ మోసగాండల్  మోసాలను దుంపుము" అనే వాకాయ్ లు తరువాత కాలంలో గాంధీజీకి 
గిటట్ లేదు. ఆయనలోని అహింసావాది బలపడుతునా్న డనడానికి ఇది నిదర్శ నం. 
రాజభకి� తో పాటు, గాయపడిన సౖెనికులకు, అంటువాయ్ ధుల బారిన పడిన వారికి, రోగులకు ఉపచారం, పరిచరయ్ లు 

చేయడం గాంధీజీకి అలవాటౖెంది. మితు� లౖెనా, పరులౖెనా వారికి ఉపయోగపడటమంటే గాంధీజీకి ఎంతో పీ� తి. 

దకిష్ ణాఫి� కాలోని భారతీయుల సిథ్ తిగతుల గురించి బొంబాయి, పూణే, మదా� సు, కలకతాత్  మొదలౖెన పా� ంతాలోల్  సభల 

దావ్ రా తెలియజేయడానికి సర్ ఫిరోజ్షా మెహతా, లోకమానయ్  బాలగంగాధర్ తిలక్, గోపాలకృ షణ్  
గోఖలేలను వివిధ సమయాలోల్  కలవటం జరిగింది. అపుప్ డు గాంధీజీ ఫిరోజ్షా గారిని హిమాలయంగాను, తిలక్ 
గారిని సముద� ంగాను, గోఖలే గారిని గంగానదిగాను భావించారు. హిమాలయం పౖెకెకక్ డం కషట్ ం; సముద� ంలో 

దిగాలంటే భయం; కానీ గంగానది ఒడిలో ఆడుకోవచు్చ , దానిలో నావ మీద ప� యాణించవచు్చ  అనే 

నిశి్చ తాభిపా� యానికి వచా్చ రు. ఈ విధమౖెన అనేవ్ షణతో తన భవిషయ్ త్ జీవితానికి గోఖలే గారిని రాజకీయ 

గురువుగా సీవ్ కరించి భారతదేశమంతా కలియతిరిగారు. 

పూణెలో వివిధ పారీట్ లకు చెందిన లోకమానయ్  తిలక్ను, గోపాలకృ షణ్  గోఖలేను ఒకే వేదిక మీదకు తీసుకువచి్చ  
తన ఉపనాయ్ సాని్న  వినిపించేందుకు చేసిన ప� యతా్న ని్న  బటిట్ , వివిధ పారీట్ లకు చెందిన వయ్ కు� లను 

సమనవ్ యపరచుకొని వారి సహాయ సహకారాలను పొందటం అనేది నేటి యువతకు విజయరహసయ్ ం (Success 

Formula) కాగలదని నిస్స ందేహంగా చెపప్ వచు్చ . 
గాంధీజీ ప� తి సని్న వేశంలో ఆశావాద దృ కప్ థాని్న  కలిగి ఉండేవారు. ఇది అనేక సందరా్భ లోల్  నిరూపించబడింది. తన 

కారయ్ క�మాలను గాంధీజీ పా� ధానయ్ తా క� మంలో 'అతయ్ వసరం', 'అవసరం', 'అనవసరం' అని వరీగ్ కరించుకుని 

ముందుకు సాగిపోయేవారు. జీవితం అనేది తెరిచిన పుసత్ కం కాదని, మనం వెళాల్ లనుకునే ప� తి చోటా రెడ్ కారెప్ ట్తో 

సావ్ గతం లభించాలని గాంధీజీ ఎపుప్ డూ కోరుకోలేదు. మొదటోల్  ఇలా అనుకున్న  సందరా్భ లు కూడా చాలా 

తకుక్ వ. మనం ఎవరినౖెతే కలవడానికి వెళాత్ మో వారికి ప� జలోల్  ఉన్న  విశవ్ సనీయతను తెలుసుకోగలిగితే మనం 
నిరాశకు లోనుకాము అని అంటారు. అంతేకాదు, మనం కలవడానికి వెళిల్ నపుప్ డు వారు మనలి్న  శలయ్ పరీక్ష 

చేసాత్ రని, మన మాటలను నీతిగా ఆలకిసాత్ రని తెలుసుకున్న  గాంధీజీ తన మాటలోల్  అతిశయోకు� లు లేకుండా 

విశావ్ సం, నమ్మ కం కలిగించే విధంగా, సతయ్ పరాయణతవ్ ం కలిగి ఉండే విధంగా తపించడం వలల్  ఎందరో గొపప్ వారి 

సే్న హాని్న , ఆదరాభిమానాలను, పితృ వాత్స లయ్  భావాని్న  పొంది మహాతు్మ డయాయ్ రు. ఈ విధమౖెన 

వయ్ వహారదక్షత, కారయ్ నిరవ్ హణాధికారం, చేపటిట్ న పనిపటల్  అంకితభావాని్న  పెంపొందించుకోవడం నేటి యువతలోని 

నాయకతవ్  లక్షణాలను బలోపేతం చేయగలవు. వివిధ పారీట్ లు, వరాగ్ లకు చెందిన వయ్ కు� లను కాక, వారి విధానాలను 
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వయ్ తిరేకించాలని పరమారాథ్ ని్న  గాంధీజీ నుండి నేటి యువత సీవ్ కరించాలి. గాంధీజీ తాను చెపిప్ న ప� తి విషయానికి, 
చేసే ప� తి పనికి తన దగగ్ ర సాక్షయ్ ం (Proof) ఉండేదని నిర్భ యంగా చెపేప్ వారు. మనుషులను వారి బాహాయ్ చరణను 

మాత� మే గమనించి అతని గుణగణాలను నిరణ్ యించడం సరికాదని, అది అసమగ� మని గాంధీజీ మొదటి నుంచే 

గ� హించారు. తలిల్ దండు� ల సహవాసబలం వలల్  కలిగే అపారమౖెన అనుభవజా్ఞ నం తన పిలల్ లకు కలిగిందని చెపాప్ రు. 

కాబటిట్  తలిల్ దండు� ల సహవాసబలం వలల్  కలిగే అపారమౖెన అనుభవజా్ఞ నాని్న  నేటి యువత అందిపుచు్చ కోవాలి. 

ఒక పని చేయాలా? వదాద్ ? అనే సంశయం ఏరప్ డినపుప్ డు (శపథం – ప� తిజ్ఞ ) ఒటుట్  పెటుట్ కోవడం వలల్  యువతకు 

సప్ షట్ మౖెన దృ కప్ థం అలవడుతుందని గాంధీజీ నిరూపించారు. 

గాంధీజీకి సోమరితనమంటే అసలు సహించేది కాదు. "Laziness is our enemy" అని చెపాప్ రు. నేటి యువత 

తమను తాము చౖెతనయ్ పరచుకుంటూ, ఉతా్స హపరచుకుంటూ సోమరితనాని్న  జయించాలి. 

ఒకక్ డు చేసే పనికి పదిమంది పరుగెతత్ డం, అవసరమౖెన పనికి ఒకక్ రు కూడా రాకపోవడం అనేది నాటి సమాజంలో 

గాంధీజీ గమనించిన చాలా చెడ్డ  వయ్ వహారం. నేటి యువత ఇటువంటి వయ్ వహారాలోల్  సమూలమౖెన మారుప్  
తీసుకురావాలి. 

తమ తమ సౌఖాయ్ ల కోసం లంచాలు ఇవవ్ కూడదని, ఇతర అనాయ్ య చెడు మారాగ్ లను తొకక్ కూడదని, అరీజ్ లు 

పంపించి అధికారులను నిద� పోనీయకుండా పనులు చేయించుకోవాలని గాంధీజీ అభిపా� యం. సుదృ ఢమౖెన 

ప� జాసావ్ మయ్  పదధ్ తులోల్  అధికారుల నుండి సేవలు పొందాలనేది నేటి యువతకు గాంధీజీ సలహా. తనతో కూడని 

వయ్ వహారాలు, పనుల పటల్  చాలా తటసథ్  వౖెఖరిని అవలంబించేవారు. 

కామం (Sex) విషయంలో జాగ� తత్ గా ఉండాలని ప� యతి్న ంచి, దాని కోసం ఇంది� యనిగ� హాని్న  పొందేందుకు కృ షి 

చేశారు. కామ, కో� ధ, మద, మత్స ర మొదలగు దురలవాటల్  నుండి తమను తాము రకిష్ ంచుకోవడం అనేది నేటి 

యువతను తిరుగులేని విజేతలుగా చేయగలదు. 

గాంధీజీకి తన పెండిల్  రోజే అతని మనసు్స లో ఏకపతీ్న వ� తం అనే భావం నాటుకుంది. ఈ బ� హ్మ చరయ్ ం అతని 

సతయ్ వ� తంలో ఒక భాగం కూడా అయింది. 

గాంధీజీ బ� హ్మ చరయ్ ం: 
గాంధీజీ తన బ� హ్మ చరయ్ ం గురించి చెపేప్ టపుప్ డు తన కథనాని్న  ఇలా ప� సాత్ వించారు. (మూడు కోతులు) భోగి 

జీవితానికి, తాయ్ గి జీవితానికి (బ� హ్మ చారి) తేడాను వివరిసాత్ రు. 

1. "ఇదద్ రూ చూసూత్ నే ఉంటారు" కానీ బ� హ్మ చారి పరమేశవ్ రుణిణ్  చూసూత్  ఉంటే, భోగి నాటకాలు, సినిమాలు 

చూసూత్  ఉంటాడు.  
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2. "ఇదద్ రూ వింటూనే ఉంటారు" కానీ బ� హ్మ చారి భజన గీతాలను, భకి�  గీతాలను వింటూ ఉంటే, భోగి 

విలాస గీతాలను వింటూ ఉంటాడు.  

3. "ఇదద్ రూ భుజిసాత్ రు" కానీ బ� హ్మ చారి శరీరరూపంలో ఉన్న  తీరథ్ కేష్ త�  పరిరక్షణ కోసం మితాహారం 
మాత� మే భుజిసాత్ డు. భోగి రుచుల కోసం రకరకాల పదారాథ్ లు సేవించి ఉదరాని్న  దురగ్ ంధమయం చేసాత్ డు.  

వాసత్ వానికి మనసు్స ను నిగ� హించడం, వాయు దిగబ్ ంధం కంటే కషట్ ం. కాబటిట్  మనసు్స ను అదుపులో పెటుట్ కొని 

ఉపవాసం చేసేత్  అది బ� హ్మ చరాయ్ నికి అమితంగా తోడప్ డుతుంది. ఇవి నేటి మానవునికి ఎంతో మేలు చేసే 

మారగ్ దర్శ కాలు. బ� హ్మ చరయ్  వ� తధారణ వలల్  శరీర రక్షణ, బుదిధ్  రక్షణ, ఆత్మ రక్షణ కలుగుతుందని గాంధీజీ 

ప� బోధించారు. నేటి యువత పెడదోవ తొకక్ కుండా సనా్మ రగ్ ంలో పయనించటానికి బ� హ్మ చరయ్ ం ఎంతౖెనా 

అవసరమని గాంధీ మారగ్ ం ఋజువు చేసుత్ ంది. 

విపల్ వకారులుగా ప� సిదిధ్  చెంది పా� ణాలను అరిప్ ంచిన నవయువకులు చంద� శేఖర్ ఆజాద్, అలూల్ రి సీతారామరాజు 

మొదలగు వారు కూడా గాంధీజీ పిలుపు మేరకు తొలిదశలో సావ్ తంత� య్  ఉదయ్ మంలో పాలొగ్ న్న  వారే. 

ముగింపు: 

భారత సావ్ తంత� య్  సాధనకు హింసా మారాగ్ ని్న  ఎంచుకొని, నవువ్ తూ ఉరికొయయ్ కు వేలాడిన భగత్ సింగ్ తన 

చివరి రోజులోల్ , అనగా 1929లో రాసిన "నేను నాసిత్ కుడిని ఎందుకయాయ్ ను?" అనే వాయ్ సంలో ఆయన 

"మారిక్ ్స సుట్  గాంధేయవాదిగా" మారుతున్న టుల్  చెపేప్  సూచనలు ఉనా్న యని, భగత్సింగ్ చరిత� ను రాసుత్ న్న  

ప� ముఖ చరిత� కారుడు బిపిన్ చంద�  ఇటీవల తన అభిపా� యాని్న  వెలిబుచా్చ డంటే గాంధేయవాదం ఎంత 

బలమౖెనదో అరథ్ ం చేసుకోవచు్చ . 
"We shall either free India or die in the attempt" లేదా "Do or Die" అంటూ గాంధీజీ 

పిలుపునిచి్చ నా, ఖండాంతరాలోల్ కి ఆయన ఖాయ్ తి విసత్ రించినా, గాంధీజీ కలలు కని సాధించి పెటిట్ న సేవ్ చాఛ్  
సవ్ రాజాయ్ ని్న  యువత సరౖెన విధంగా వినియోగించుకుంటూ "సతవ్ ర ప� గతి – సమి్మ ళిత వృ దిధ్ " (Faster 

and Inclusive Growth) సాధించి ఆయనకు జౖెజౖెలు పలకాలని, పలుకుతారని ఆశిసూత్ ... 

 
ఆధార గ� ంథాలు: 

గాంధీ, మోహన్దాస్ కరమ్చంద్ – సతయ్ శోధన, నవజీవన్ పబిల్ షింగ్ హౌస్, అహమదాబాద్ – 380014.  

వేమూరి రాధాకృ షణ్ మూరి�  – ఆత్మ కథ (అనువాదం), ఏడవ పునరు్మ ద� ణ, జూన్ – 2002, నవజీవన్ పబిల్ షింగ్ 

హౌస్, అహమదాబాద్ – 380014.  
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